
Abstract 
Siddhars are esteemed yogis who have achieved pro-
found knowledge and mastery over the mind to realize 
divine truth. The term siddhariyal encompasses the prin-
ciples, ethics, and philosophies of the siddhars, whose 
spiritual objective is to attain immortality, liberation, and 
eternal bliss within a single lifetime. Their approach is 
highly individualized, with diverse principles related to 
God, the soul, the body, liberation, and yogic practices 
aimed at achieving their spiritual goals. This study, conducted as a library-based research, 
explores the principles of God, the soul, and Kundalini experience as outlined in the texts Tiru-
manthiram and Tiruppukal. These texts, rich in philosophical content (cattiram) associated with 
tantric principles, were examined and cross-referenced with the teachings of renowned siddhars. 
The analysis reveals that both texts underscore the doctrine of the Siddhars: the existence of a 
singular deity, Siva, who manifests as Sivam and Sakti within the state of consciousness known 
as vettaveli. Siva is considered immanent in the soul, while Kundalini represents the mystic 
energy that bridges the divine and the soul within this state of consciousness. The principles of 
God, the soul, and Kundalini are thus interconnected, reflecting the siddhars’ pursuit of divine 
realization, immortality, and eternal bliss. A thorough understanding of these three principles 
is essential for achieving divine realization and experiencing eternal bliss in one’s life.
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சித்தரும்  

‘சிந்லத வதளிந் திருப்பென் ஆர் அெபன 
சித்தன்,
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என்கின்ைார். சித்தர் என்னும் வோலலில 
அடஙகியுள்ை சித்து (சித்) என்னும் வோலலானது 
அறிவு அலலது ஞானத்லதக குறிககின்ைது 
(ம்காைாேன், 1997). ஆ்கபெ, சித்தர் என்பெர் 
சித்தத்லத வெலலும் ஞானத்லத அலலது 
ெழிமுலை்கலைக ல்கெைப்பட்டெர்்கள் என்றும் 
வபாருள் வ்காள்ைலாம். ‘இயல’ என்னும் வோல 
வநறி அலலது ெழிமுலைலயக குறிககின்ைது. 
ஆ்கபெ, சித்தரியல என்னும் வோலலலச் சித்தர் 
வநறி, சித்தர் மைபு அலலது,  சித்தர் தத்துெம் 
என்று வபாருள் வ்காள்ைலாம்.

சித்தர்்களுககு ஓர் இலக்கணம் இருப்பதா்கச் 
சுொமி ்காலை சித்தர் கூறுகின்ைார்.

‘சித்திவயனில ்கண்்கட்டு வித்லதயலல

சிலலலையாம் ்கருமத்துச் வேய்ல்கயலல

மித்லதவயனும் சூனியமாம் மாயமலல

மின்னணுொம்  விஞஞான வியப்புமலல

சித்திவயனில ஈேனுடன் ஒன்ைாம் சித்தி

சிெனாலானெபன தான் சித்தன்’

 (ோந்தி, 1997, ஈழத்துச் சித்தர் மைபு, 217)

 சித்தர் என்பெர் சித்து வித்லத்கள், 
மாந்திைங்கள், இைாேொதம் வேய்பொர் அலலர். 
சீென் சிெனாெது தான் சித்து. தம்லமத்தாபம 
அறிந்து, தலலெனாகிய சிெலன அறிபெபை 
சித்தர். திருமூலரும் சித்தர் தாம் இயலபு்கலை 
விெரிககின்ைார்.

‘வெளியில வெளிபபாய் விைவிய ொறும்

அளியில அளிபபாய் அடஙகிய ொறும்

ஒளியில ஒளிபபாய் ஒடுஙகிய ொறுந்

வதளியும் அெபை சிெசித்தர் தாபம’

(திருமந்திைம், 124)

சிதா்காயப் வபருவெளியில (வெட்ட 
வெளியில) ஒளிமயமாய் சிென் ஒளிர்ெலத தம் 
ஞானத்தின்்கண் உணர்ந்தெபை சித்தர் என்கின்ைார்.  
இலததான், ்கடவுலைக ்கண்டு வதளிந்தெர்்கள் 
சித்தர்்கள் என்று  பதொைம் கூறுகின்ைது 
(அன்பழ்கன், 2006). மைணமிலாப் வபருொழ்வு 
ொழ்ந்து, 

ஆன்ம விடுதலப் வபறறு, நிலலத்த பபரின்பம் 
ஏய்துெபத சித்தர்்களின் ஆன்மப் பயணமாகும் 
(நாைாயணன், 1990). இப்பபரின்ப நிலலலய 
அலடய சித்தர்்கள் பமறவ்காண்ட வநறிமுலை்கபை 
சித்தரியல எனப்படும்.

ஆய்வின் ப�ாககம்
சீெனில சிெலனக ்கண்டு பபைானந்தமிக்க 

வீடுபபறலை அலடய ஒரு குறிப்பிட்ட 
வநறிலயத ான் சித்த ர் ்கள் அலனெரும் 
பின்பறறினர் என்பதற்கான ஆதாைங்கள் யாதும் 
கிலடயாது .  சித்த ர்்களின் பாடல்களில 
இந்வநறிலயக குறித்த ஒருமித்த கூட்டுச் 
சிந்தலனபயா அலலது அணுகுமுலைபயா 
வெளிப்படவிலலல. அெர்்கள் தம் ஆன்மீ்க 
அனுபெத்தின் அடிப்பலடயில மட்டுபம 
அலடந்த வீடுபபறு மறறும் இைொலம பறறி 
குறிப்பிட்டுள்ைனர்  (்கணபதி, 1993). அத்துடன், 
சித்தர்்களின் இலககியம் பல நூறைாண்டு்கலை 
உள்ைடககிய பலவிதமான, பெறுபட்ட 
அணுகுமுலை்கலைக வ்காண்டிருப்பதால, 
அ ல ெ ய ா வு ம்  ெ ல ை ய று க ்க ப் ப ட் ட 
ப்காட்பாடு்கைா்க ெடிெலமக்கப்படவிலலல. 
தமிழ்ச் சித்தர்்கள் ேமய அலமப்பு்கலைச் 
ோைாதெர்்கைா்க விைஙகுெதால சித்த வநறி்கலை 
ெலையறுககும் நூல்களும் இலலல (ப்காவிந்தன், 
2007).  ஆ்கபெ, சித்தர் பாைம்பரியத்தின் குருொன 
திருமூலர்,  தாயுமானெைால “உன்லனப்பபால 
ஓர் வோல விைம்பினார் யார்” என்று பு்கழப்பட்ட 
அருணகிரிநாதர்  ஆகிபயாரின் சித்தர் வநறி 
குறித்த சிந்தலனலய ஆைாய்ெபத இவ்ொய்வுக 
்கட்டுலையின் பநாக்கமாகும்.

ஆய்வுப் பின்புைம்
திருமந்திைமும் திருப்பு்கழும் இவ்ொய்வின் 

மூல நூல்கைாகும். திருமந்திைத்லத அருளிய 
திருமூலபதெ நாயனார் அறுபத்து மூன்று 
நாயன்மார்்களுள் ஒருெைாொர். அெர் சித்த 
மைபிபல முதன்லமயானெர். இெர் ்காலத்துககுப் 
பின்னர் பதான்றிய சித்தர்்களுககு ெழி்காட்டியா்க 
விைஙகுபெர். இெைது ்காலம் இன்னும் 
அறுதியிட்டு  நி ர்ணிக ்க ப்படவிலலல . 
இருப்பினும் , இெர் கி.மு. 3000 முதல கி.பி. 4 
அலலது 5-ஆம் நூறைாண்டு ்காலக்கட்டத்தில 
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ொழ்ந்தெைா்கக கூைப்படுகின்ைது (எழிலைாமன், 
20 1 5 ) . இெர் அருளிய திருமந்திைம் 304 7 
பாடல்கலைக வ்காண்டுள்ைது (ெைதைாஜன், 
2008). இப்பாடல்கள் ஒன்பது தந்திைங்கைா்கப் 
பிரிக்கப்பட்டுள்ைன. முதல தந்திைத்லத 
ெ ாழ் கல்க ககு  பெண்டிய அைங்கலை 
ெழியுறுத்தும் ொழ்வியல பகுதியா்கவும் 
இைண்டாம் தந்திைத்லதச் சிெனது இயலலபயும் 
வபருலமலயயும் பு்கழ்ப்பாடும் பதாத்திைமா்கவும், 
மூன்ைாம் தந்திைத்திலிருந்து ஒன்பதாம் தந்திைம் 
ெலை இலைெலன அலடெதறகுறிய வநறி்கலை 
விெரிககும் ே ாத்திைமா்கவும் திருமூலர் 
அலமத்துள்ைார்.

திருப்பு்கழ் 15-ஆம் நூறைாண்லடச் ோர்ந்த 
அருணகிரிநாதைால பாடப்வபறை நூலாகும். 
இந்நூலில 1328 பாடல்கள் இடம்வபறறுள்ைன 
(வேங்கலெைாயப்பிள்லை, 2019). இப்பாடல்கள் 
ஆறு வதாகுதி்கைா்கப் பிரிக்கப்பட்டுள்ைன. 
ஆன்மி்கப் பயணத்தில, அருைார்்கள் பலர் 
இலைென் பு்கழ்பாடி இலையருள் வபறைனர், 
ஆனால அருணகிரிநாதபைா திருமுரு்கனின் 
இலையருள் வபறறு அெனின் திருப்பு்கழ் 
பாடினார். முரு்கன் அருணகிரிநாதருககு ஒரு 
முலை அருைவிலலல, ஆறு இடங்களில ்காட்சித் 
தந்து, அருளினார் (ைஞஜித், 2019). இத்தல்கய 
இலையருைால ,  தத்துெங்களும் இலை 
வித்லத்களும் இலமப்வபாழுதில அலடந்த 
அருணாகிரிநாதர்,  அெறலைச் சித்தாந்த, பெத, 
ஆ்கம, சித்தர், புைாண, இதி்காே, மந்திை, ோத்திை, 
பதாத்திைங்களின் ோைமா்கத் திருப்பு்கழில 
புத்தியுள்ைார் (ேதாநந்தன், 2002). ஆ்கபெ, 
இவ்விரு நூல்களிலும் சித்தரியல வதாடர்பான 
ோத்திைக கூறு்கள் நிலைய இடம்வபறறுள்ைன.

ஆய்வின் வரையரை
சித்தர் வநறியானது இலை, உயிர், உடல, 

வீடுபபறு ஒட்டிய ப்காட்பாடு்கலையும் பயா்க 
வநறி்கலையும் உள்ைடககியுள்ைது. பயா்க 
வநறியில குரு, தீட்லே, ்காய சித்தி, நியாேம், 
ஞானம், குண்டலினி ேகதிலய எழுப்பும் கூறு்கள் 
அடஙகியுள்ைன.  குண்டலினிச்  ேகதிலய 
எழுப்பும் அணுகு முலையானது அட்டாங்க 
பயா்கம், இலய பயா்கம், மந்திை பயா்கப் 
பயிறசி்கலைக வ்காண்டுள்ைது.  இககூறு்கள் 

அலனத்லதயும் இவ்ொய்வில விைக்க இயலாது. 
ஆ்கபெ, இலை, உயிர், குண்டலினி அனுபெம் 
ஆகிய மூன்று ப்காட்பாடு்கள் மட்டுபம இஙகு 
ஆய்வுககு உட்படுத்தப்பட்டுள்ைன. இம்மூன்றும் 
ஒன்றுவ்கான்று வதாடர்புலடயலெ.

இரைக பகாடோடு
சித்தர்்கள் ஏ்க இலைக ப்காட்பாட்டின் 

அடிப்பலடயில வேயலபடுகின்ைனர். எலலா 
ே ம ய ங ்க ல ை யு ம்  த த் து ெ ங ்க ல ை யு ம் 
நிலல்கலையும் ்கடந்த பைம்வபாருைான 
இலைெலனபய ்கடவுைா்க ஏறறுக வ்காள்கின்ைனர் 
(பதெநாய்கம், 1998). திருமூலர் திருமந்திைத்திலும் 
இந்த ஏ்க  இலைக ப்க ாட்பாட்டிலன 
ெலியுத்துகின்ைார்.

“ஒன்பை குலமும் ஒருெபன பதென்” 
(திருமந்திைம், 2104)

அலனத்து மனித இனத்திறகும் ஒருெபன 
இலைென். அவ்விலைென்  எப்படிப்பட்டென் 
என்பலதயும் திருமூலர் விைககுகின்ைார்.

“ஒன்ைென் தாபன இைண்டென் இன்னருள்

நின்ைனன் மூன்றினுள் நான்குணர்ந் தான்ஐந்து

வென்ைனன் ஆறு விரிந்தனன் ஏழும்பர்ச்

 வேன்ைனன் தானிருந் தான் உணர்ந் வதட்பட”

(திருமந்திைம், 1)

சிென் ஒருெபன இலைென். அென் 
ேகதிபயாடு இைண்டாய், மும்மூர்த்தியாய் 
முத்வதாழில்கலைச் வேய்து, நான்கு பெதங்களின்  
உண்லனலய விைககுெனாய் ,   ஐ ந்து 
இந்திரியங்கலை (வமய், ொய், ்கண், மூககு, 
வேவி ஆகியெறலை) அடககும் ஆறைலல 
அளிப்பெனாய், ஆைாதாைங்களிலும் (மூலாதாைம், 
சுொதிட்டானம், மணிபூை்கம், அநா்கதம், 
விசுத்தி, ஆஞலஞ) விரிந்து, ஏழாெதாகிய 
ே்கேைதைத்தின் மீது வபாருந்தி, எட்டுப் 
வபாருள்்கலையும் (நிலம், நீர், ்காறறு, தீ, விண், 
சூரியன், ேந்திைன்,  ஆன்மா )  உணர்ந்த 
அட்டமூர்த்தியாய் விைஙகுகின்ைான் என்று 
விெரிககின்ைார். ஆ்கபெ,  இலைென் ஒருெபன. 
அென்  சிெம், ேகதி ஆகிய இரு நிலல்களில 
ே்கேைதைத்தில அலமந்துள்ை வெட்டவெளியில 
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்கலந்து விைஙகுகின்ைான்.

அ ருணகி ரி ந ா த ரு ம்  ஒ ப ை  ்க ட வு ள் 
ப்காட்பாட்டிலன ெலியுத்துகிைார்.

“வே்கத்துக வ்காருத்தர் புத்ை” (திருப்பு்கழ், 243)

உல்கககு ஒபை ்கடவுள் சிெபிைானுலடய 
குமைபன என்று கூறி. அதலன பமலும் 
விெரிககின்ைார்.

“வதாலலலமுதல தாவனான்று வமலலிரு 
பபதங்கள்

 வோலலுகுண மூெந்த வமனொகி

துய்ய ேதுர் பெதங்கள் வெய்யபுல  பனாலைந்து

வதாய்யுவபாரு ைாைங்க  வமனபமவும்

பலலபல நாதங்கள் அல்கபசு பாேங்கள் 

பலகுதமிழ் தாவனான்றி யிலேயாகிய

பலலுயிருமாயந்த மிலல வோரு பாநந்த

வபைெ முைபெ…...”  (திருப்பு்கழ், 389)

பழம்வபாருள், முதறவபாருள்  எனத் தான் 
ஒன்பை விைஙகுெதாய், சிெம் ேகதி என்னும் 
இரு பெறு தன்லமயாய், இைாேத, தாமத, 
ோத்துவீ்க எனப்படும் முககுண முடிொய் 
உலடய மும்மூர்த்தியாய், பரிசுத்தமான நான்கு 
பெதங்கைாய், வ்காடிய புலன்்கள் (சுலெ, ஒளி, 
ஊறு, ஓலே, நாறைம் என்னும்) ஐந்லதயும் 
போர்ெலடயச் வேய்யும் வபாருள் வ்காண்ட ஆறு 
அங்கம் (பெதாங்கம்) என ஆறு ெல்கப்பட்ட 
பெதப் வபாருள்  உணர்த்தும் ்கருவி்கைாய், 
பலப்பல ஒலி்களில தஙகுெதாய், உயிர், தலை 
என்பனொய், வபருகும் தமிழிற வபாருந்தி 
இன்னிலேய ாய் ,  பல  உயி ர் ்களும ாய் , 
முடிவிலலாதாய் உள்ை ஆனந்த ்கடலல அலடய 
வேய்யெலல வபாருள் அது என்று விைககுகின்ைார். 
இலைெனானென் சிெம், ேகதி ஆகிய 
இருநிலல்களில விைஙகுகின்ைான்.

அருணகிரிநாதர் வதாடர்ந்து கூறுகின்ைார்.

“உருவி லாத பாழில வெட்டவெளியி லாடு 
நாத நிர்த்த”

(திருப்பு்கழ், 442)

உருெம் ்கடந்த பாழ்வெளியில வெட்ட 
வெளியிபல ஆடுகின்ை கூத்தபன (நடைாேப் 
வபாருமாபன) முதறவபாருள் என்று கூறுகின்ைார். 
அருணகிரிநாதர் சிெலன ஆடெலலனா்க (நடனத் 
திைன் வ்காண்டெர்) சித்தரிககிைார். இது 
நடைாேைா்க வெளிப்படும் சிெனின்  பதாறை 
ெடிெமாகும் (ொசு, 2008). ஒபை ்கடவுள் முரு்கன் 
என்று கூறிய அருணகிரிநாதர், முரு்கலனச் 
சிெனா்க உருெ்கப்படுத்துகின்ைார். முரு்கனும் 
சிெனும் பெறிலலல, இருெரும் ஒன்பை என்று 
ெலியுறுத்துகின்ைார். அத்தல்கய சிெலனபய 
வெட்டவெளியில சிெேகதியா்க உணர்ந்தா்கக 
கூறுகின்ைார். 

ஒபை ்கடவுைான சிெனாென், சிெம் ேகதியாய் 
வெட்டவெளியில விைஙகுெதாய்த் திருமூலரும் 
அருணகிரிநாதரும் தத்தம் பாடல்களில 
வெளிப்படுத்தியுள்ைனர். இத்தல்கய சிென் 
எப்படிப்பட்டெர் என்பலத  சித்தர்்களுள்  
ஒருெைான பட்டினத்தார் (2017) விைககுகின்ைார்.

“ொககும் மனமும் ெடிவும் இலலா 
ொன்வபாருள்” 

(அருள் புலம்பல, 57)

பத்திைகிரியார் (2017)  இதலன பமலும் 
விெரிககின்ைார்.

“இன்னவதன்று வோலலவொண்ணா எலலல 
யறை

ொன்வபாருள்”. (வமய்ஞஞான புலம்பல, 
162)

இ ங கு  “ ெ ா ன் வ ப ா ரு ள் ”  எ ன் ப து 
வெட்டவெளியில அலலது வபருவெளியில 
விைஙகும் ேகதிலயக குறிககின்ைது. வதாடர்ந்து,  
சிென் எஙகுள்ைான், எப்படி உள்ைான் என்பலதச் 
சிெொககியர் (2017) முடிொ்கவும் வதளிொ்கவும் 
விைககுகின்ைார்.

‘இன்னவதன்று விெரிக்க  முடிய ா த 
வபருவெளியில 

இலைென் சிெமா்கவும் ேகதியா்கவும் 
இருககின்ைார்’ (சிெொககியர், 98)

சித்தர்்களின் கூறறுப்படியும், சிெனாென் 
சிெமும் ே கதிய ா ்க  வெட்டவெளியில 
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விைஙகுகின்ைான். திருமந்திைமும் திருப்பு்கழும் 
உணர்த்தும் இலைக ப்காட்பாடானது சித்தர்்களின் 
மைலபபய ஒட்டியுள்ைது.

உயிர்க பகாடோடு
சீெனின் (உயிரின்) மூலம் சிெலன அலடந்து, 

மைணமிலாப் வபருொழ்வு ொழபெண்டும் 
என்பது சித்தர்்களின் உயரிய பநாக்கம். அதன் 
ெழி, பிைப்பறறு, பபரின்ப நிலலலய அலடய 
முடியும். அதறகு ஆதாைமானது உயிர். உயிைானது 
ஆன்மா என்றும் சீென் என்றும் சித்தர்்கைால 
அலழக ்கப்படுகின்ைது .  இருப்பினும் , 
இந்நிலலலய இப்பிைவிபலபய அலடய 
பெண்டும் என்று சித்தர்்கள் ெலியுறுத்துகின்ைனர், 
ஆன்மா அழிவிலலாதால்கயால, மீண்டும் பிைவி 
எடுகல்கயில இவ்ொய்ப்பு இலலாமற 
பபா்கலாம். ஒரு மனிதனின் இருவிலன்கள் 
அடுத்தப் பிைவிலய நிர்ணிப்பதால, மீண்டும் 
மனிதப் பிைவிலய எடுப்பது இவ்விலன்களின் 
தன்லமலயப் வபாருத்துள்ைது. 

திருமூலர் உயிலைச் சீென் என்றும், அச்சீெனும் 
சிெனும் பெறுபட்டெர்்கள் அலலர் என்று 
குறிப்பிடுகின்ைார். 

‘சீெ வனனச்சிெ வனன்ன  பெறிலலல’ 
(திருமந்திைம், 2017)

சீெனும் சிெனும் ஒன்பை என்று கூறுகின்ைார். 
சிென் சீெத்துள்பை உள்ைான். பமலும், சீெனின் 
இருப்பிடத்லதயும்  விைககுகின்ைார்.

‘உறைாரும் ஆவி அமர்ந்திடம் உச்சிபய’ 
(திருமந்திைம், 197)

உயிைானது சிைசிைசின் உச்சிப் பகுதியில 
விைஙகுெதா்கக கூறுகின்ைார்.  திருமூலர், 
அவ்வுயிரின் தன்லமலய விைககுகின்ைார்.  
  ‘சீென் துரிய முதலா்கச் சீைான

ஆெ சிென்துரி  யாந்தம் அெத்லதபத்

பதாவும் பைாநந்தி யுண்லமககுள் லெகிபய

பமவிய நாபலழ் விடுத்துநின் ைாபன’

(திருமந்திைம், 2284)

சீெனாது துரியத்தில (்கழுத்தின் பமல 
பகுதியில) வதாடஙகி, பத்து நிலல்கலைக 

்கட ந்து  ப ை ா ப ை பன ாடு  ( சிெபன ாடு ) 
வபாருந்துல்கயில சீெனுககு ஏறபடும் 
நிலலலயயும் விெரிகின்ைார்.

‘ சீென்ைன் முத்தி யதீதம் பைமுத்தி’ 
(திருமந்திைம், 2474)

சீென் பைமுத்திலய அலடயும். பைமுத்தி 
என்பது ஆன்மா தன் வேயலறறு, இலைெனின் 
அருள் ெழி நிறகும் நிலல ஆகும்.  

வதாடர்ந்து, அருணகிரிநாதர் உயிலைப் பறறி 
விைககுகின்ைார்.

‘சீென் சிெச்வோருபம்’ (திருப்பு்கழ், 239)

உயிைானது (ஜீொத்மா) பைமாத்மாொன 
சிெனது வோரூபம் என்று கூறுகின்ைார். 
இத்தல்கய உயிரின் இருப்பிடத்லதயும்  
சுட்டுகின்ைார். 

‘சுடரி னூடு நாலபெத முடியிடு மூடாடு

 துரிய ொகு ொதீத சிெரூபம்’ (திருப்பு்கழ், 
272)

ஒப்பறை ஞான ஒளியினுககுள்ளும் நான்கு 
பெத உச்சினுள்ளும் ஊடாடுகின்ைதும் துரிய 
நிலலயில இருப்பதும், துன்பங்கள் ்கடந்த 
நிலலயில உள்ைபத சிெரூபம். 

சீெனில சிென் உள்ைான் என்றும் அத்தல்கய 
சீென், சிெடிெமா்க உள்ைான்  என்று திருமூலரும்  
அ ரு ண கி ரி ந ா த ரு ம்  ஒ ரு மி த் து 
ஒப்புகவ்காள்ளுகின்ைனர்.  சிெ  ெடிெமான 
சீென் மனித தலலயின் உச்சிப் பகுதியில  
இருப்பதா்கவும், அஙகு சிென் போதியாய் 
ஒளிர்ெதா்கக கூறி, இந்த உச்சிப் பகுதிபய, முத்தி 
நிலல நி்கழும் இடம் என்றும் கூறுகின்ைனர்.  
சித்தர் ஒருெர் இக்கருத்திலனபய 

‘உச்சிககு கீழ்அண்ணாவுககு பமல அலணயா 
விைககு நித்தம்

 எரியுதடி ஞானப் வபண்பண’

என்று உயிர் உள்ை இடத்லதச் சுட்டிக 
்காட்டுகிைார். சிென் சீெனில உள்ைான் என்பது 
சித்தர்்களின்  தத்துெமாகும். இக்கருத்லத 
சிெொககியர் விெரிககின்ைார்.
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‘உறறிந்து பாைடா உள் ஒளிககு பமல ஒளி

 அத்தனார் அமர்ந்திடம் அறிந்தென் 
அனாதிபய’ (சிெொககியர், 98) 

அணுவுககு அணுொ்க, நீல நிை ஒளிெட்டமா்க 
விைஙகும் ேகதியின் பீடத்தின்நடுவில தீபச் 
சுடைா்க சிெம் விைஙகுகின்ைது எனவும் அந்தத் 
தீப ெடிபெ உயிரின் ெடு என்று சிெொககியர் 
கூறுகின்ைார். திருமந்திைமும் திருப்பு்கழும் கூறும் 
சீெனில சிென் உள்ைான் என்றும் அத்தல்கய 
சீென், சிெடிெமா்க உள்ைான் என்னும் 
இக்கருத்து சித்தர்்களின் உயிர்கப்காட்பாடிலன 
ஒட்டிபய அலமந்துள்ைது.

குண்டலினி அனுேவம்
தனககுள் இருககும் சிெத்லத அலடய 

சித்தர்்கள் ல்கயாண்ட முலை குண்டலினி 
பயா்கம் அலலது ொசி பயா்கம் எனப்படும். 
குண்டலினி என்பது ஒவ்வொரு மனிதனிடமும் 
இருககும் பபைண்ட ேகதியின் ெடிெமாகும். 
சித்தரியலில குண்டலினி உயிலைக குறிககின்ைது 
(பெங்கடென், 2007).  ஆ்கபெ, இது உயிர்ேகதி 
அலலது மூலேகதி என்றும் அலழக்கப்படுகின்ைது. 
குண்டலினி ேகதியானது மூலாதாைத்தில ஒரு 
சுருட்டிய பாம்பு பபான்று முச்சுருைா்கச் சுருண்டு 
உைஙகும் நிலலயில உள்ைது. இச்ேகதிலய 
எழுப்ப ல்க வ்காடுககும் ்கலலககுக ‘குண்டலினி 
பயா்கம்’ எனப்படும்.    இவ்ொறு எழுப்பப்பட்ட 
குண்டலினி ேகதியானது முதுகுத்தண்டின் 
நடுெழிபய உள்ை சுழுமுலனயின் ஊபட பமல 
பநாககிச் வேன்று, ஆைாதாைங்கலையும் ்கடந்து, 
ஏழாெது ஆதாைத்திலுள்ை வெட்டவெளியில 
விைஙகும் சிெத்துடன் வபாருந்தும். சித்தர்்கள் 
வெட்டவெளிலய வெளியுள் வெளி, உயிர்வெளி, 
பெதாந்த வெளி, ்காலக்கடுவெளி, ்கருவூைறை 
வெளி, ேைேமான வெளி, தூவெளி, முப்பாழ், 
உச்ேவெளி, தனிவெளி, ஏ்கவெளி, ஒளிவெளி, 
பைவெளி, நாதாந்தவெளி, பாழ்வெளி என்றும் 
அலழககின்ைனர்  (ஞானதீபன், 2008; ்கணபதி, 
1993). இககுண்டலினிபய,  சீெத்லதச் சிெத்பதாடு 
வெட்டவெளியில வபாருந்தச் வேய்யும் 
ேகதியாகும். இவ்வெட்டவெளியில ஏறபட்ட 
குண்டலினி அனுபெத்லதத் திருமூலரும் 
அருணகிரிநாதரும் பகிர்ந்துள்ைனர்.

திருமூலர் தனது குண்டலினி அனுபெத்லத 
விெரிககின்ைார்.

‘ஏைற ்கரியபதார் ஏணியிட் டப்பலன

 ஏறைலுற பைன்்கடல ஏழுங்கண்படன்’
(திருமந்திைம், 2868)

ஏறுெதறகு அருலமயான சுழுமுலனயாகிய 
ஏணிலய லெத்து அம்மைத்தின் பமபலறி 
ே்கேைதைம் வேன்பைன். அஙகு, ஏழு ஆதாைங்களும் 
ஒன்ைாகி, ஒளிமயமாய்ப் வபாஙகுெலதக 
்கண்படன். திருமூலர்  தன்னுலடய குண்டலினி 
அனுபெத்லதத் வதாடர்ந்து விைககுகின்ைார்.

‘ெழுதலல வித்திடப் பா்கன் முலைத்தது
புழுதிலயத் பதாண்டிபனன் பூேணி பூத்தது
வதாழுதுவ்காண் படாடினர் பதாட்டக குடி்கள்
முழுதும் பழுத்தது ொலழக ்கனிபய’ (2869)
குண்டலினி பயா்கத்லத பமறவ்காண்ட பபாது 

(்கத்தரி விலைவித்தல), லெைாககியம் கிலடத்தது
( ப ா ்க ல  வி ல ை வி த் த ல ) .  ஆ ன் ம 

தத்துெங்கலைப் பரிபோதித்த பபாது (புழுதிலயத் 
பதாண்டுதல) சிெதத்துெத்லதக ்கண்படன் 
(பூேணி பூத்தல). சிெதத்துெத்லதக ்கண்டறிந்து 
வ்காண்ட பின்னர், புலவுணர்வு்கள்  விட்டு 
அ்கன்று (பதாட்டககுடி்கள் ஓடல), சிொனுபெம் 
விலைந்தது (ொலழக்கனி முறறிலும் பழுத்தல). 
ஞானச்ோதலனயால ஆன்ம சித்தியாகிய 
சிெக்கனி கிட்டும்.  குண்டலினியின் ெழி, 
சிெமாகிய போதிலய வெட்டவெளியிலும் உடல 
முழுலமயும் உணர்ந்ததா்கககூறும் திருமூலர் 
தான்  வீடுபபறு (முகதி) அலடந்லதச் 
வோலலாமல வோலலுகின்ைார்.

வதாடர்ந்து, அருணகிரிநாதர் தன்னுலடய 
குண்டலினி அனுபெத்லதக கூறுகின்ைார்.

‘வமய்ப்வபாருள் தரும் பைாேத்தியில பைமான

துரியபமல அறபதப் பைமஞானத் தனிச்

சுடர்வியா பித்த நறபதி நீடு

து்களில ோயுச்சியக ்கதிலய ஈைறைவோல

சு்கவோரூபத்லத உறறு அலடபெபன’

(திருப்பு்கழ், 424)
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 உண்லமயான ஞானத்லதத் தைெலல, 
பைாேகதியினும் பமலானதானதும்  பயாகியர்  
த ன் ம ய ம ா ய்  நி ற ப துவும் ,  அ த ற கு ம் 
பமம்பட்டதான துரியாதீத நிலலயானதுமாகி, 
பைம ஞானத் தனி ஒளியாய் பைந்து, சிைந்த 
இடமாய், குறைமிலலாததாய், இலைெபனாடு 
இைண்டைக ்கலககும் பபறின்ப நிலலலய 
பெண்டுகின்ைார். இது அருணகிரிநாதாரின் 
பெண்டுப்காலா்க இருந்தாலும், மலைமு்கமா்க 
தான் அலடந்த குண்டலினி அனுபெத்லத 
விெரிககின்ைார்.  வெட்டவெளியில ்காணும் 
போதிலயப் ‘பைம ஞானத் தனி ஒளி’ என்றும், 
அந்த இடம் ‘இலைெபனாடு இைண்டைக ்கலந்து 
பபறின்ப நிலலலய’ அலடயும் இடம் 
என்பதுடன், அந்த இடபம தான் ‘ோயுச்சியம் 
பபறு’  அலடயும் இடம் என்றும் கூறுகின்ைார். 
ோயுச்சியப் பபறு என்பது இலைெனுடன் 
இைண்டைக ்கலந்து, முடிவிலாப் பபைானந்த 
முகதி நிலலயில இருத்தல ஆகும்.

திருமூலர், அருணகிரிநாதர் ஆகிபயாரின் 
கூறறுப்படி, குண்டலினியானது வெட்ட 
வெளியில வபாருந்துல்கயில, சிெம் வபரும் 
பே ாதியாய் ,  ஞான ஒளியாய் ஒளிரும். 
அவ்வொளியில சீென் சிெத்துடன் இைண்டைக 
்கலந்து, முடிவிலாப் பபைானந்த முகதி நிலலயில 
இருககும் என்கின்ைனர்.

இதறகிலடயில, வ்காங்கணர் சித்தர் (2017),

‘ எ ரியுப த  அறு வீட்டினிபல யதில  
எண்லணயிலலல’

(பாடல, 26)

என்று கூறுகின்ைார். குண்டலினி ேகதியானது 
ஆறு ஆதைாங்கலையும் ஒளிப் வபாங்கச் 
வேய்ெதா்கக கூறுகின்ைார்.  சிெொககியரும் 
தன்னுலடய குண்டலினி அனுபெத்லதப் 
ப்கர்கின்ைார்.

‘மூலநாடி தன்னிபல முலைந்த்வதழுந்த 
போதிலய

  நாலு நாழி உம்முபை நாடிபய இருந்தபின்
  பாலனாகி ொழலாம் பைப்பிைம்ம மா்கலாம்’ 

(பாடல, 125)
மூல நாடியாகிய சுழுமுலனயில பதான்றும் 

ஒளிலய நான்கு நாழில்க பநைம் உள்பைபய 
விரும்பி இருந்தால, அவ்வொளியின் ெழி 
இைலமயும் இலைத்தன்லமயும் அலடந்து, 
நிலலத்த பபைானந்த முகதி நிலலயில ொழலாம் 
என்கின்ைார். திருமூலர், அருணகிரிநாதர் 
ஆகிபயாரின் குண்டலினி அனுபெமானது 
சித்தர்்களின் வெட்டவெளித் தத்துெத்லதபய 
விெரிககின்ைது.

முடிவுரை
திருமந்திைமும் திருப்பு்கழும் சித்தர்்களின் 

ஒ ப ை  இ ல ை க ப ்க ா ட் ப ா ட் டி ல ன 
ெலியுறுத்துெதுடன், அவ்விலைென் சிென் 
என்றும் ,  அென்  சிெமும் ே கதிய ாய் 
வெட்டவெளியில விைஙகுெதாய்க கூறுகின்ைன. 
இத்தல்கய சிென் சீெனில உள்ைான் என்றும், 
இவ்விைண்லடயும்  வெட்டவெளியில  
இலணககும் மாவபரும் ேகதிபய குண்டலினி 
எ ன் னு ம்  சி த் த ர்  த த் து ெ த் ல த யு ம் 
ெலியுறுத்துகின்ைன. ஆ்கபெ, இலை, உயிர், 
கு ண் ட லி னி  ஒ ட் டி ய   தி ரு ம ந் தி ை , 
திருப்பு்கழ்கப்காட்பாடு்கள் அலனத்தும் 
சித்தரியல சிந்தலன்கபையாகும். எனபெ, 
ஆன்மி்க பயணம் பமறவ்காள்பொர், இலைென் 
ஒருெபன உைான், அென்  நம் உள்ைத்தில 
வபரும் ப ே ாதிய ாய் ,  ஞ ான ஒளியாய்  
உலைகின்ைான் என்பலத உணர்ந்து, முலையான 
அ்கெழிபாட்டின் மூலம் அவ்வொளியில 
வபாருந்தி, முடிவிலலா பபைானந்த நிலலலய 
அலடய பெண்டும் என்பபத ்கட்டுலையாைரின் 
எதிர்ப்பார்ப்பாகும்.
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