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Abstract 
This research, grounded in Augusto Boal’s Theatre of the 
Oppressed framework, explores how the performance form 
known as Invisible Theatre can function as a catalyst for 
social change and educational awareness. The study focuses 
on an Invisible Theatre intervention carried out in 1995 by 
newly admitted students at the University of Jaffna, staged 
as a peaceful artistic protest against the oppressive practice 
of “ragging” on the campus. Methodologically, the research 
integrates autoethnography with core principles of the Theatre of the Oppressed. Drawing upon personal 
experiences, memories, and reflective narratives, the researcher analyzes the psychological, cultural, and 
educational dimensions of this significant social event. The findings demonstrate that art, particularly 
Invisible Theatre, serves as a powerful medium for exposing systems of oppression, cultivating social 
consciousness, and generating critical educational dialogue. The work aligns with Freire’s (1970) 
concept of Critical Pedagogy and Boal’s (1992) notion of theatre as a “rehearsal for revolution.” The 
Invisible Theatre action at the University of Jaffna stands as an early example of integrating artistic 
practice with liberation-oriented thinking within Sri Lankan higher education. 
Keywords: Invisible Theatre, Theatre of the Oppressed, Autoethnography, Critical Pedagogy, Social 
Resistance, Performance Research, Jaffna University, Augusto Boal, Paulo Freire. 

 
���ைர 

நாடகம் என்பது கைல வடிவங்களில் மிகவும் 
பழைமயானதும், சமூக உணர்வுகைள ேநரடியாகத் 
ெதாடும் வலிைமயானதுமான ஒரு ெதாடர்பு 
வடிவமாகும். மனிதனின் வாழ்க்ைக, ேபாராட்டம், 
உறவுகள், உணர்வுகள் ஆகிய அைனத்தும் 
நாடகத்தின் ெமாழியில் உயிர் ெபறுகின்றன. நாடகம் 
ெவறும் ெபாழுதுேபாக்கு அல்ல; அது சமூக 
மாற்றத்திற்கான ஒரு கருவி, எதிர்ப்பின் குரல், 
உரிைம ேகாரும் ெவளி ஆகும். இத்தைகய 
சிந்தைனைய உலக அளவில் பரப்பிய முக்கிய 
நபர்களில் ஒருவர் தான் அகஸ்ேடா ேபாவால் 
(Augusto Boal). 

ேபாவால் உருவாக்கிய Theatre of the Oppressed 
(ஒடுக்கப்பட்டவர்களின் அரங்கு) 1970-களின் 
பிேரசில் அரசியல் சூழலில் ேதான்றியது. அந்தக்  

 
1 The author is a Director at Active Theatre Movement  

 

காலத்தில் மக்கள் இராணுவ ஆட்சியின் 
அடக்குமுைறயால், தங்கள் குரைல ெவளிப்படுத்த 
முடியாத நிைலயில் இருந்தனர். ேபாவால் 
நாடகத்ைத “வாழ்க்ைகயின் மீள்நடிப்பு” என்று 
பார்க்கவில்ைல; மாறாக, அவர் அைத 
“வாழ்க்ைகைய மாற்றும் முயற்சி” எனக் கண்டார். 
அவர் கூறியது: 

“நாடகம் என்பது மனிதனுக்கான கண்ணாடி 
அல்ல; அது உலகத்ைத மாற்றுவதற்கான 
ஆயுதம்.”(Boal, 1985). இந்தக் ேகாட்பாட்டின் 
அடிப்பைடயில், நாடகம் ஒரு அரசியல் 
ெசயற்பாடாக மாறியது. மக்கள் தங்கள் அன்றாட 
வாழ்க்ைகயில் எதிர்ெகாள்ளும் ஒடுக்குமுைறகைளயும், 
அநீதிகைளயும் நாடகத்தின் மூலம் ெவளிப்படுத்தத் 
ெதாடங்கினர் .  பார்ைவயாளர்கள்  ெவறும்  
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“சாட்சிகள்” அல்ல, மாறாக “பங்ேகற்பாளர்கள்” 
ஆகினர். இந்த மாற்றம் தான் ேபாவாலின் நாடகச் 
சிந்தைனயின் உயிர். 

அகஸ்ேடா ேபாவால் தனது நாடக உத்திகைள 
பல வடிவங்களில் உருவாக்கினார்: Forum Theatre, 
Image Theatre, Legislative Theatre, மற்றும் மிக 
முக்கியமாக கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு (Invisible 
Theatre). இவற்றுள்  கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு  
சமூகத்தின் “அன்றாட இடங்களில்” நிகழும், 
ஆனால் பார்ைவயாளர்களுக்கு “நாடகமாகத் 
ெதரியாத” ஒரு திடீர் நாடக வடிவமாகும். 

கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கில் நடிகர்கள் 
ெபாதுஇடங்களில் உணவகம், ேபருந்து, சந்ைத, 
கல்லூரி வளாகம், அல்லது ெதரு ஒரு சமூகப் 
பிரச்சிைனைய அடிப்பைடயாகக் ெகாண்ட சண்ைட, 
உைரயாடல், அல்லது நிகழ்ைவ நடத்துகிறார்கள். 
பார்ைவயாளர்கள் அைத ஒரு உண்ைமயான 
நிகழ்வாகேவ நிைனக்கிறார்கள். அவர்கள் அதில் 
உணர்ச்சி ரீதியாக ஈடுபடுகிறார்கள்; சிலர் 
பங்ேகற்கவும் ெசய்கிறார்கள்; சிலர் ேகள்வி ேகட்க 
ஆரம்பிக்கிறார்கள். அதாவது, இந்த நாடகத்தின் 
ேநாக்கம் பார்ைவயாளர்கைள சிந்திக்கத் தூண்டுவது, 
உணர ைவப்பது, எதிர்ப்ைப உருவாக்குவது ஆகும். 

ேபாவால் இைத “சமூகத்தின் உண்ைமயான 
காட்சிகைள ெவளிச்சம் ேபாடுவதற்கான 
கண்ணுக்குப்புலனாகா நாடகம்” என்று 
குறிப்பிடுகிறார். கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கில் 
ைமயக் கருத்து  “சமூகம் தன்ைனத் தாேன 
காணட்டும்”. பார்ைவயாளர்கள் அறியாமேல ஒரு 
நாடகத்தின் பாகமாக மாறும் அந்த ெநாடியில், 
அவர்கள் தங்கள் ெசாந்த நடத்ைதையயும், 
மனப்பாங்ைகயும்  மறுபரிசீலைன  ெசய்யத்  
ெதாடங்குகிறார்கள் .  இது  தான்  ேபாவாலின்  
அரங்கியல்  உத்தி  .  

அகஸ்ேடா ேபாவால் கூறும் 
ஒடுக்கப்பட்டவர்களின் அரங்கு ஒரு “கல்வியியல் 
கைல”யும் ஆகும். பவுேலா பிெரய்ேர (Paulo Freire) 
அவர்களின் Pedagogy of the Oppressed என்ற கல்விக் 
ேகாட்பாட்டால் அவர் ஈர்க்கப்பட்டார் . Freire 
கூறியது ேபால, “கல்வி என்பது விடுதைலக்கான 
ெசயல்” என்றால், ேபாவாலின் கருத்தில் “நாடகம் 
என்பது விடுதைலக்கான பயிற்சி”. இருவரும் 
மனிதன் தன்ைன ஒடுக்கு முைறயிலிருந்து 
விடுவிப்பதற்கான சிந்தைனச் ெசயற்பாட்ைட 
ஊக்குவிக்கின்றனர். 

கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு, ஒரு வைகயில் 
சமூக உளவியல் விளக்கச் ெசயற்பாடாக 
பார்க்கப்படுகிறது. ஒரு சமுதாயம் எைதக் 

‘சாதாரணம்’ எனக் கருதுகிறது, அந்தச் சாதாரணத்தின் 
பின்னால் ஒடுக்குமுைறயின் வடிவங்கள் எவ்வாறு 
மைறந்துள்ளன என்பைதக் காட்சிப்படுத்துவேத 
இ த ன்  ே ந ா க் க ம் .  இ க் ே க ா ட் ப ா ட் டி ன்  
அடிப்பைடயில், 1990களின் யாழ்ப்பாணப் 
பல்கைலக்கழகச் சூழலில் கண்ணுக்குப்புலனாகா 
அரங்கின் வலிைம ெவளிப்பட்டது. யாழ்ப்பாணப் 
பல்கைலக்கழகம் ேபாரின் நடுேவ கல்வி ைமயமாக 
இ ய ங் கி க்  ெ க ா ண் டி ரு ந் த து .  அ ர சி ய ல்  
கட்டுப்பாடுகள், பாதுகாப்பு அச்சங்கள், சமூகப் 
பிரிவுகள் ஆகியவற்றால் மாணவர்களின் சுய 
சிந்தைன அடக்கப்பட்டிருந்தது. அதற்கு ேமலாக, 
வளாகத்தில் நிலவிய பகிடிவைத (Ragging) என்ற 
ெபயரில் நைடெபற்ற வன்முைற கலாச்சாரம் 
புதுமுக மாணவர்களின் உடல், மனம், குரல் 
அைனத்ைதயும் கட்டுப்படுத்தும் ஒரு ஒடுக்குமுைற 
வடிவமாக வளர்ந்திருந்தது. 

இந்தச் சூழலில், 1995ஆம் ஆண்டு, சில புதுமுக 
மாணவர்கள் தங்கள் குரைல ெவளிப்படுத்தும் 
விதமாக கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்க உத்திையப் 
பயன்படுத்தினர். ஒரு மாட்டு வண்டியில் 
பல்கைலக்கழக வாசலில் நுைழந்த அந்த நாடக 
நிகழ்வு, ஒரு நாளில் வளாகத்தின் வன்முைறக் 
கலாச்சாரத்ைதேய சவாலுக்குட்படுத்தியது. அந்தச் 
சம்ப வ ம் ,  ெ வ ளிப்ப ைட ய ா க  “நா ட கமா க த்  
ெதரியாமல்”, ஆனால் “அரசியல் ெசயற்பாடாக” 
சமூகத்ைத அதிரச் ெசய்தது. 

இதுேவ ேபாவால் சுட்டிக்காட்டிய கைல 
அரசியல் சந்திப்பின் எடுத்துக்காட்டு ஆகும். 
“அரங்கம் எங்கு ேவண்டுமானாலும் இருக்கலாம்; 
நாடகம் மனிதனின் மனதில் துவங்குகிறது” என்ற 
ேபாவாலின் கருத்து இங்கு நைடமுைறயில் நன்கு 
ெவளிப்படுகிறது. புதுமுக மாணவர்கள் தங்கள் 
எதிர்ப்ைப வன்முைறயின்றி, ஆனால் குறியீடாக  
ெவளிப்படுத்தியது அந்த வண்டி  
அடிைமத்தனத்துக்கு எதிரான சுதந்திரப் பயணம் 
ஆகும். அது அதற்கான குறியீடாக மாறியது. 

ேபாவாலின் கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு 
முக்கிய ேநாக்கத்ைதக் ெகாண்டது: 

1. மக்களின் சிந்தைன தளத்துக்குள் 
கலக்கத்ைத உண்டாக்குவது. 

2. ஒடுக்கப்பட்டவர்கள் தங்கள் ெசாந்த 
நிைலைய உணர்ந்து அதைனச் 
சவாலுக்குட்படுத்துவது. 

3. பார்ைவயாளர்கள் “நான் இதற்கு என்ன 
ெசய்கிேறன்?” என்ற ேகள்விைய 
எழுப்புவது. 
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இந்தக் ேகாட்பாடு நாடகத்ைத “ெவளிப்புறக் 
காட்சி”யிலிருந்து “உள் விழிப்புணர்வு ெசயல்” ஆக 
மாற்றுகிறது. கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு, 
உண்ைம வாழ்க்ைகயின் மைறந்த அரசியைல 
ேமைடேயற்றுகிறது. 

யாழ்ப்பாணப் பல்கைலக்கழக நிகழ்வில் இதன் 
விைளவுகள் மிகத் ெதளிவாகக் காணப்பட்டன. 
பார்ைவயாளர்கள் அதாவது மூத்த மாணவர்கள் 
தாங்கேள நாடகத்தின் நடிகர்களாக மாறினர். 
அவர்கள் “அடக்கம்” மற்றும் “அதிகாரம்” என்ற 
தங்களது  மனநிைலைய  ெவளிப்படுத்தும்  
ெநாடியில், அரங்கம் தன் ேநாக்கத்ைத அைடந்தது. 
அந்த வன்முைறச் ெசயல் தானாகேவ ஒரு “சுய 
ெவளிப்பாடு” ஆனது. 

இவ்வாறான நிகழ்வுகள் கண்ணுக்குப்புலனாகா 
அரங்கின் உயிர்துடிப்ைப நமக்குக் காட்டுகின்றன. 
அது, அநீதிைய ெவளிப்படுத்தும் கைலயல்ல; 
அநீதியின் உண்ைமயான முகத்ைத காட்சியளிக்கும் 
சமூக ஆய்வு. 

அகஸ்ேடா ேபாவால் வலியுறுத்தியபடி, 
நாடகத்தின் கடைம பார்ைவயாளைர அைமதியாகக் 
காத்திருப்பவனாக ைவக்காது; அவைனச் 
சிந்திக்கவும் ெசயல்படவும் தூண்டும். ெமௗனமான 
சமூகத்ைதக் ேகள்வி ேகட்க ைவக்கும் கைலயாய் 
அது இயங்குகிறது. 

இதனால், இந்த ஆய்வுக்கட்டுைர, யாழ்ப்பாணப் 
பல்கைலக்கழகத்தில் நிகழ்த்தப்பட்ட கண்ணுக்குப் 
புலனாகா அரங்ைகக் ேபாவாலின் ேகாட்பாட்டின் 
அடிப்பைடயில் ஆராய்கிறது. ஆய்வாளர் தம் ெசாந்த 
அனுபவத்ைத சுயஇனவைரவியல் முைறயில் பதிவு 
ெசய்து, அந்தக் கைலச் ெசயற்பாடு எவ்வாறு சமூகப் 
புரட்சியின் நுண்ணிய வடிவமாக மாறுகிறது 
என்பைத விளக்குகிறார். 

அதனால், கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு 
என்பது ெவறும் கைல நிகழ்ச்சி அல்ல; அது 
ஒடுக்கப்பட்டவர்களின் குரல் மீட்பு. அதில் கைல 
மற்றும் அரசியல் இைணகின்றன; அனுபவம் 
மற்றும் சிந்தைன ஒன்றாகச் ெசயல்படுகின்றன. 
“நாடகம் ஒரு ெசயல், அைத பார்த்தால் ேபாதாது, 
அதில் பங்ேகற்க ேவண்டும்.”  

அகஸ்ேடா ேபாவால் (Augusto Boal, 1931–2009)  
பிேரசிலிய நாடகாசிரியர், இயக்குநர், அரசியல் 
ெசயற்பாட்டாளர் மற்றும் கல்வியாளர் ஆவார். 
அவரின் நாடகச் சிந்தைன உலக நாடக வரலாற்றில் 
ஒரு புதிய திைசைய உருவாக்கியது. 
ஒடுக்கப்பட்டவர்களின் அரங்கு என்ற அவரது 
ேகாட்பாடு, சமூக நீதி, மக்கள் பங்ேகற்பு மற்றும் 

மனித விடுதைல ஆகியவற்ைற நாடகத்தின் 
ைமயமாகக் ெகாண்டது. 

அவரின் சிந்தைனகள் ெபரும்பாலும் பவுேலா 
பிெரய்ேர (Paulo Freire) அவர்களின் Pedagogy of the 
Oppressed நூலின் தாக்கத்தால் உருவானைவ. 
பிெரய்ேர கல்விைய “மக்களின் விழிப்புணர்ைவ 
எழுப்பும் ெசயல்” என்று  வைரயறுத்தார்.  
அேதேபால், ேபாவால் நாடகத்ைத “மக்களின் 
விழிப்புணர்ைவத் தூண்டும் அரசியல் ேமைட” 
எனக் கண்டார். 

அரங்கு நான்கு விடயங்கைள விபரிக்கிறது, 
ஒடுக்கப்பட்டவர்களின் அரங்கு (Theatre of the 
Oppressed). இது ேபாவாலின் முழு நாடகத் 
தத்துவத்தின் அடித்தளம் ஆகும். இதன் ைமயக் 
கருத்து: “நாடகம் என்பது ஒடுக்கப்பட்ட மக்களின் 
குரலாக இருக்க ேவண்டும்.” ேமலும் அவர் 
கூறுகிறார்: “நாடகம் ஒடுக்கப்பட்டவர்களின் 
ெசாத்தாக இருக்க ேவண்டும்; அதைனச் சிலர் 
மட்டுேம ைகயாளும் ஆயுதமாக இருக்கக் கூடாது.” 
இதன் ேநாக்கம், பார்ைவயாளர்கைளச் ெசயலற்ற 
சாட்சிகளாக அல்ல, ெசயலில் ஈடுபடும் 
பங்ேகற்பாளர்களாக மாற்றுவதாகும். நாடகம் இங்கு 
ஒரு “வாழ்வியல் ஆய்வகம்” ஆக மாறுகிறது; அதில் 
ஒடுக்கப்பட்டவர்கள் தங்களது நிைலையப் 
பிரதிபலித்து, மாற்றத்திற்கான முயற்சிகைளப் 
பயிற்சி ெசய்கிறார்கள். ேபாவாலின் கருத்துப்படி, 
ஒடுக்கப்பட்டவர்களின் அரங்கு “அரசியல் 
கல்வியின் ஒரு வடிவம்”. அது அதிகாரத்தின் 
முகமூடிைய கிழிக்கிறது; அநீதிைய ெவளிச்சம் 
ேபாடுகிறது; மனிதன் தனது நிைலைய உணர்ந்து 
அதைன மாற்றும் திறைன வளர்க்கிறது. 

ேபாவால்  உருவாக்கிய  முக்கியமான  
கருத்துருவாக்கம் Spect-Actor. பாரம்பரிய நாடகத்தில் 
“பார்ைவயாளர்” ஒரு அைமதியான, ெசயல் இழந்த 
நபராகேவ கருதப்படுகிறார். அவர்  ெவறுமேன 
“பார்க்கிறார்”. ஆனால் பார்ைவயாளர் தாேன ஒரு 
நடிகராக மாற முடியும். அதனால் அவர் “Spectator” 
மற்றும் “Actor” என்பதைன இைணத்து Spect-Actor 
என்ற புதிய பார்ைவயாளைர உருவாக்கினார். இதன் 
ெபாருள்: பார்ைவயாளர் தான் நிகழ்ச்சியின் ஒரு 
பகுதியாக மாறுவது. 

இது ஒரு புரட்சிகரமான மாற்றம். இங்கு, கைல 
மற்றும் வாழ்க்ைக இைடேயயான எல்ைல 
கைரகிறது.  மக்கள் தங்கள் வாழ்க்ைகயின் 
ேமைடயில் தாேம நடிகர்களாக மாறுகிறார்கள். 

ேபாவால் கூறும் படி, Spect-Actor ஆனவன் தன் 
வாழ்க்ைகயின் சூழ்நிைலைய மீண்டும் எழுதக் 
கூடியவன்.” 
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கண்ணுக்குப் புலனாகா அரங்கு என்பது 
ேபாவாலின் மிகவும் தனித்துவமான நாடக வடிவம். 
இதன் சிறப்பு, இது “நாடகம் என்கிற 
அைடயாளத்துடன்” நடத்தப்படாது. அது ஒரு சமூக 
இடத்தில் திடீெரன நடக்கும் ஒரு நிகழ்வாக 
அைமகிறது. பார்ைவயாளர்கள் அதில் பங்ேகற்கத் 
தள்ளப்படுகிறார்கள், ஏெனனில் அவர்கள் அதைன 
ஒரு உண்ைம நிகழ்வாகேவ உணருகிறார்கள். 
உதாரணமாக, ஒரு உணவகத்தில் பணியாளர் மற்றும் 
வாடிக்ைகயாளர் இைடேயயான வன்முைற; ஒரு 
ேபருந்தில் ெபண்மீது ஒடுக்குமுைற நடத்ைத; 
அல்லது ஒரு பல்கைலக்கழக வளாகத்தில் 
வன்முைறப் பண்பாடு. இைவ அைனத்தும் 
“சாதாரண” காட்சிகளாகத் ேதான்றினாலும், அைவ 
சமூகத்ைதப் பிரதிபலிக்கும் நாடகங்களாக 
மாறுகின்றன. 

கண்ணுக்குப் புலனாகா அரங்கு , அதனால், ஒரு 
“சமூக ஆராய்ச்சி” வடிவமாகவும் ெசயல்படுகிறது. 
அது மக்களின் உடனடி எதிர்விைனகைளப் பதிவு 
ெசய்கிறது; அத்தைகய எதிர்விைனகள் சமூக 
மனப்பான்ைமயின் கண்ணாடி ஆகின்றன. 

கண்ணுக்குப் புலனாகா அரங்கு பற்றி ேபாவால்  
கூறிய புகழ்ெபற்ற வாக்கியம் வருமாறு: 

“நாடகம் அைனவருக்கும் ெசாந்தமானது. 
ஆனால் சில சமயம் அைதக் காண்பிக்காமல் நிகழ்த்த 
ேவண்டியதுண்டு.” 

ஆ�� �ைற�ய� 
இக்கட்டுைரயின் ஆய்வு முைறயியல் கைலவழி 

ஆய்வு (Art-based Research) மற்றும் சமூக 
அனுபவத்தின் பகுப்பாய்வு ஆகிய இரு  
தளங்கைளயும் இைணக்கும் வடிவமாக அைமகிறது. 
1 9 9 5 - ஆ ம்  ஆ ண் டு  ய ா ழ் ப் ப ா ண ப்  
பல்கைலக்கழகத்தில் நைடெபற்ற கண்ணுக்குப் 
புலனாகா அரங்கு (Invisible Theatre) நிகழ்ைவ 
ைமயமாகக் ெகாண்டு, இக்கட்டுைர அந்தக் கைலச் 
ெசயற்பாட்டின் அரசியல், சமூக மற்றும் கல்வி 
வி ை ள வு க ை ள  ஆ ர ா ய் கி ற து .  இ த ற் க ா க  
இ ர ண் டு  அ டி ப் ப ை ட  அ ணு கு மு ை ற க ள்  
பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன: சுயஇனவைரவியல் 
(Autoethnography) ஆராய்ச்சி முைற மற்றும் அகஸ்ேடா 
ேபாவாலின் ஒடுக்கப்பட்டவர்களின் அரங்கு (Theatre 
of the Oppressed) முைறைமயியல். இைவ இரண்டும் 
இைணந்து “அனுபவத்தின் வழி சமூக விளக்கம்” 
என்ற ஆழமான கருத்ைத உருவாக்குகின்றன. 

சுயஇனவைரவியல் என்பது தனிநபர் 
அனுபவத்தின் வழியாக சமூக நிைனவுகைளப் 
புரிந்துெகாள்வதற்கான பண்பியல் ஆய்வு 

முைறயியல் ஆகும். Ellis, Adams, மற்றும் Bochner (2011) 
குறிப்பிட்டபடி, சுயஇனவைரவியல் என்பது 
தனிநபரின் கைத அல்ல; அந்த நபரின் வழிேய 
சமூகத்தின் கைத ெவளிப்படுவதாகும். இதன் மூலம் 
தனிநபரின் அனுபவங்கள் சமூகத்தின் அரசியல், 
கலாச்சாரம் மற்றும் உறவுகளின் பிரதிபலிப்பாகக் 
காணப்படுகின்றன. இவ்வாய்வில் ஆராய்ச்சியாளர் 
தாேம 1995ஆம் ஆண்டு நிகழ்த்தப்பட்ட 
கண்ணுக்குப் புலனாகா அரங்கில் பங்ேகற்றவர் 
என்பதால், அவரது தனிப்பட்ட அனுபவம், நிைனவு 
மற்றும் உணர்வுகள் சமூகச் சான்றுகளாகப் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

சுய இனவைரவியல் முைறைமயியல்,  
தனிப்பட்ட அனுபவங்கைள கல்வியியல் 
ஆவணமாக மாற்றும் வலிைமையக் ெகாண்டது 
(Anderson, 2006). இது எண்களால் அளவிட முடியாத 
தரவுகைளக் ைகயாள்கிறது; அதற்குப் பதிலாக, 
உணர்வுகள், மனநிைலகள் மற்றும் கலாச்சாரச் 
ெசயற்பாடுகள் ேபான்றவற்ைற ஆய்வுத்  
தகவல்களாகப்  பயன்படுத்துகிறது.  இதனால் ,  
ஆய்வின் தரவு உணர்வு மற்றும் அனுபவ 
அடிப்பைடயிலானது ஆகிறது (Ellis, 2004). 

இக்கட்டுைரயில் “நான்” என்ற குரல் முக்கிய 
அ ர சி ய ல்  நி ை ல ை ய ப்  ெ ப று கி ற து .  
சுயஇனவரவியலில் “நான்” என்பது தனிநபர் 
அ க ம ல் ல ,  ஒ டு க் க ப் ப ட் ட  கு ழு வி ன்  
சுயஅைடயாளத்ைதயும் ெவளிப்படுத்தும் அரசியல் 
குரலாகும் (Holman Jones, 2005). ஆய்வாளர் தம் 
அனுபவத்ைத ெவளிப்படுத்தும்ேபாது, அவர் தனது 
குரைல “நாங்கள்” என்ற கூட்டுக் குரலாக 
மாற்றுகிறார். இது பவுேலா பிெரய்ேர (1970) கூறிய 
‘விழிப்புணர்வு உருவாக்கும் ெசயல்’ என்ற 
கருத்துடன் ஒத்துப்ேபாகிறது. அதாவது, 
அனுபவத்தின் ெவளிப்பாடு தன்னிைலயறிவு 
மட்டுமல்ல, சமூக விழிப்புணர்ைவ உருவாக்கும் 
கல்வியியல் ெசயல் ஆகும். 

இந்த அனுபவ அணுகுமுைறக்கு ேகாட்பாட்டு 
மற்றும் ெசயற்பாட்டு அடித்தளமாக அைமவது 
அகஸ்ேடா ேபாவாலின் ஒடுக்கப்பட்ேடாருக்கான 
அரங்குஆகும். Boal (1979, 1985) உருவாக்கிய இந்த 
முைறைமயியல், நாடகத்ைத ஒரு சமூக மாற்றக் 
கருவியாகக் காண்கிறது. அவர் கூறியபடி, “நாடகம் 
என்பது மனிதனுக்கான கண்ணாடி அல்ல; அது 
சமூகத்ைத மாற்றும் ஆயுதம்.” இதனால் நாடகம் ஒரு 
கல்வியியல் அரசியல் தளமாக மாறுகிறது. Boal (1992) 
ஒடுக்கப்பட்ேடாருக்கான அரங்கு என்பது “மக்களின் 
விடுதைலக்கான  பயிற்சி  அரங்கு” என  
வைரயறுக்கிறார். இதன் ேநாக்கம் பார்ைவயாளைரச் 
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ெசயலற்ற சாட்சியிலிருந்து ெசயலில் ஈடுபடும் 
பங்ேகற்பாளராக மாற்றுவதாகும். 

இக்கட்டுைரயில் ேபாவாலின் ேகாட்பாட்டின் 
முக்கிய உத்தியாக கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு 
ந ை ட மு ை ற யி ல்  ப ய ன் ப டு த் த ப் ப ட் ட து .  
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு என்பது கைலக்கான 
மரபு வடிவங்கைள உைடத்து, அன்றாட 
வாழ்க்ைகயிேலேய நிகழும் “அறியாைம  
ேமைட”ைய உருவாக்குகிறது (Boal, 1990). 
யாழ்ப்பாணப் பல்கைலக்கழகத்தில் நடந்த 
நிகழ்வில், புதுமுக மாணவர்கள் ஒரு மாட்டு 
வண்டியில் வளாகத்திற்குள் நுைழந்து, ராக்கிங் 
பண்பாட்ைட கைலவழியாக சவாலுக்கு 
உட்படுத்தினர். இதன் மூலம், அவர்கள் தங்கள் 
குரைல வன்முைற இல்லாமல் ெவளிப்படுத்தினர். 
மூத்த மாணவர்கள் அந்த  நிகழ்ைவ “உண்ைம 
நிகழ்வு” எனக் கருதி பங்ேகற்றனர்; அதாவது, 
அவர்கள் அறியாமேலேய நடிகர்களாக மாறினர். இது 
Boal-ன் “Spect-Actor” என்ற தத்துவத்தின் உயிர்வாய்ந்த 
ெவளிப்பாடு ஆகும். 

ஒடுக்கப்பட்ேடாருக்கான அரங்க முைறைமயியல், 
இதனால், ஆராய்ச்சி முைறப்பாட்டாகவும், தரவுத் 
தளமாகவும் ெசயற்படுகிறது. கண்ணுக்குப்புலனாகா 
அரங்கு தன்னிச்ைசயாக உருவான ஒரு சமூக 
ஆய்வகமாக (Social Laboratory) மாறியது. நிகழ்வின் 
ஒவ்ெவாரு கட்டமும் — பார்ைவயாளர்களின் உடல் 
ெமாழி, கூட்டு மனநிைல, வன்முைறச் ைசைககள், 
நிர்வாகத் தாக்கங்கள் — ஆகியைவ “சமூக உைரகள்” 
(Social Texts) ஆகக் கருதப்பட்டன. இத்தைகய 
உைரகள் திறந்த குறியீட்டின் அடிப்பைடயில் (Open 
Coding) பகுக்கப்பட்டன: ஒடுக்கம், எதிர்ப்பு, 
அதிகாரம், சின்னவியல், விழிப்புணர்வு ேபான்ற 
பிரிவுகளாக வைகப்படுத்தப்பட்டன (Charmaz, 2006). 

சுயஇனவரவியல் மற்றும் ஒடுக்கப்பட்ேடாருக்கான 
அரங்கு ஆகிய இரு அணுகுமுைறகளும் 
இைணந்தேபாது, இக்கட்டுைர “Performative Research” 
என்ற புதிய பரிமாணத்ைத அைடகிறது. 
Autoethnography அனுபவத்ைத எழுத்தாக்கமாக 
மாற்றும் ேபாது, ஒடுக்கப்பட்ேடாருக்கான அரங்கு 
அந்த அனுபவத்ைத ெசயற்பாட்டாக மாற்றுகிறது. 
ஒன்று அனுபவத்தின் உண்ைமைய விளக்குகிறது; 
மற்ெறான்று அந்த உண்ைமயின் எதிர்ப்ைபச் 
ெசயற்படுத்துகிறது (Denzin, 2003). இவ்விரண்டின் 
இைணவு கைல மற்றும் கல்வி இைடயிலான 
எல்ைலைய உைடத்து, “நாடகம் மூலம் அறிவு 
உருவாக்கம்” என்ற புதிய ஆய்வுப் புைனைவ 
உருவாக்குகிறது. 

இம்முைறயின்  வலிைம  அதன்  
உண்ைமத்தன்ைமயும் அனுபவத் திணிவும் ஆகும். 
ஆராய்ச்சியாளர் தாேம பங்ேகற்பாளராக 
இருப்பதால், ஆய்வு தரவுகள் ேநரடி அனுபவத்தின் 
அடிப்பைடயில் உருவாகின்றன (Anderson, 2006). 
கைல வழியாக சமூக வன்முைற, ஒடுக்கம், மற்றும் 
எதிர்ப்பு ஆகியைவ ெவளிப்படுகின்றன. இதன் 
மூலம் கைல தன்னிச்ைசயாக ஒரு கல்வியியல் 
ெசயற்பாடாக மாறுகிறது (Barone & Eisner, 2012). 

ஆயினும், இம்முைறயில் சில வரம்புகளும் 
உள்ளன. சுயஇனவைரவியல் முைற நிைனவின் 
பக்கச்சார்ைபத் தவிர்க்க முடியாது; அனுபவத்தின் 
உணர்ச்சி தீவிரம் சில சமயம் பகுப்பாய்வின் 
துல்லியத்ைத  பாதிக்கலாம்  (Ellis, 2004). 
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு திடீர் நிகழ்வாக 
நைடெபறுவதால், எதிர்பாராத அபாயங்கள் 
உருவாகலாம் — குறிப்பாக பங்ேகற்பாளர்களின் 
உணர்ச்சி பாதிப்பு, குழுவின் வன்முைற, 
நிர்வாகத்தின் எதிர்விைன ேபான்றைவ. ஆனால் Boal 
(1992) கூறியபடி, “நாடகம் பாதுகாப்பான இடத்தில் 
நைடெபறும் ேசாதைன அல்ல; அது வாழும் 
சமூகத்தின் நடுேவ நிகழும் எதிர்ப்பின் ெசயற்பாடு.” 
எனேவ, இவ்வாறான சிக்கல்கள் ஆராய்ச்சியின் 
உண்ைமத்தன்ைமைய வலுப்படுத்துகின்றன. 

இ க் க ட் டு ை ர யி ல்  ப ய ன் ப டு த் த ப் ப ட் ட  
முைறைமயியல் ,  அனுபவத்ைதயும்  கைலச்  
ெசயற்பாட்ைடயும் ஒருங்கிைணக்கும் “சமூக  
விடுதைலக்கான  ஆராய்ச்சி” ஆகும். சுய  
இனவரவியலில்  தனிநபரின்  அனுபவத்தின்  
வழி யா க  ச மூ க  நி ைனை வ யு ம்  உ ணர்ை வ யு ம்  
ப தி வு ெ ச ய் கி ற து ,  அ ே த ே வ ை ள யி ல்  
ஒ டு க் க ப் ப ட் ே ட ா ரு க் க ா ன  அ ர ங் கு  அ ந் த  
அனுபவத்ைத சமூக மாற்றத்திற்கான ெசயற்பாடாக 
மாற்றுகிறது. இதனால், இக்கட்டுைர ெவறும் 
வரலாற்று பதிவாக இல்லாமல், ஒரு உயிருள்ள 
கைலஆவணமாக மாறுகிறது. 

Boal (1985) வலியுறுத்தியது ேபால, “நாடகம் 
என்பது ஒரு கண்ணாடி அல்ல; அது மாற்றத்ைத 
ஏற்படுத்தும் சுடர்.” இந்த ஆய்வும் அேத 
அடிப்பைடயில் கைல, கல்வி மற்றும் எதிர்ப்ைப 
ஒன்றிைணத்து, ஒடுக்கப்பட்டவர்களின் குரைல 
எழுப்பும் முயற்சியாக விளங்குகிறது. யாழ்ப்பாணப் 
பல்கைலக்கழக கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு, 
இந்த முைறைமயியலின் உயிர்ப்பான சான்றாக 
நிற்கிறது — தனிப்பட்ட அனுபவம் சமூக 
விழிப்புணர்வாக மாறும் அந்த ெநாடியில், நாடகம் 
உண்ைமயான விடுதைலக்கான பயிற்சியாக 
மாறுகிறது. 
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ஒடுக்கப்பட்ேடாருக்கான அரங்கு உலக நாடக 
வரலாற்றில் ஒரு புரட்சிகரமான மாற்றத்ைத 
ஏற்படுத்திய ேகாட்பாட்டாகும். இது பாரம்பரிய 
நாடகத்தின்  “பார்ைவயாளர்  - நடிகர்” 
இருைமப்பாட்ைட உைடத்து, மனிதைனச் ெசயலில் 
ஈடுபடும் கைலச்ெசயற்பாட்டாளராக மாற்றியது 
(Boal, 1979). Boal (1992) வலியுறுத்தியபடி, நாடகம் 
என்பது “வாழ்வின் மீள் உருவாக்கம் அல்ல, அதைன 
மாற்றும் முயற்சி.” இதன் ைமய ேநாக்கம் 
ஒடுக்கப்பட்ட மக்களின் குரைல ெவளிப்படுத்தி, 
அவர்கைள தங்கள் சமூக சூழலின் 
ெசயற்பாட்டாளர்களாக மாற்றுவது. இதனால், 
ஒடுக்கப்பட்ேடாருக்கான அரங்கு கல்வியியல், 
அரசியல், சமூக துைறகளில் ஒேர ேநரத்தில் தாக்கம் 
ஏற்படுத்தியது. 

Boal (1985) தனது ேகாட்பாட்ைட உருவாக்கிய 
பின்னணியில் பவுேலா பிெரய்ேரவின் (Freire, 1970) 
Pedagogy of the Oppressed நூல் முக்கிய தாக்கம் 
ஏற்படுத்தியது .  பி ெரய்ேர  கல்விைய  
விடுதைலக்கான அரசியல் ெசயற்பாடாகக் கண்டார்; 
அதில் கற்றல் என்பது “மனிதைர தன் நிைலைய 
உணரச் ெசய்து அைத மாற்றும் விழிப்புணர்ைவ 
ஏற்படுத்தும் ெசயல்” என்று வைரயறுக்கப்பட்டது. 
இேத தத்துவம் ேபாவாலின் நாடகத்திலும் 
பிரதிபலிக்கிறது. Freire “Conscientization” என 
அைழத்த விழிப்புணர்ைவ, Boal “Spect-Actor” எனும் 
பங்ேகற்பாளர் வடிவில் ெசயல்படுத்துகிறார். 
இவ்வாறு, Boal-ன் நாடகம் ஒரு கல்வியியல் 
இயக்கமாகவும், Freire-ன் கல்வி ஒரு நாடகமயமான 
சமூகச் ெசயல்பாடாகவும் இைணகின்றன (Schutzman 
& Cohen-Cruz, 1994). 

Boal (1990) வடிவைமத்த கண்ணுக்குப்புலனாகா 
அரங்கு இந்தக் ேகாட்பாட்டின் மிக நுணுக்கமான 
வடிவமாகும். இதில் நடிகர்கள் ெபாதுமக்கள் நடுேவ 
ந ா ட க ம்  நி க ழ் த் து கி ற ா ர் க ள் ;  ஆ ன ா ல்  
ப ா ர் ை வ ய ா ள ர் க ள்  அ த ை ன  ந ா ட க ம்  எ ன  
உணருவதில்ைல. Boal இைத “கண்கூடாகக் 
காணப்படாத அரசியல் தளபாடம்” என 
வைரயறுக்கிறார். நாடகம் நிகழும் இடம் — ஒரு 
ேபருந்து, உணவகம், பல்கைலக்கழக வளாகம்  
அைனத்தும் சமூகத்தின் அன்றாட இடங்களாகேவ 
இருக்கும். இதன் ேநாக்கம், பார்ைவயாளர்கைள 
வாதத்தில், விவாதத்தில், எதிர்விைனயில் ஈடுபடுத்தி, 
அவர்கள் தங்கள் நிைலப்பாட்ைட மறுபரிசீலைன 
ெசய்யச் ெசய்வதாகும் (Boal, 1992). 
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு,  “அறிவியல் 

ஆ ய் வ க த் தி ற் கு ப்  ப தி ல ா க  ச மூ க த் ை த ே ய  
ஆ ய் வ க ம ா க் கு ம் ”  மு ய ற் சி  ஆ கு ம் .  

Schutzman மற்றும் Cohen-Cruz (1994) ெதாகுத்த 
Playing Boal: Theatre, Therapy, Activism என்ற நூல், Boal-ன் 
நாடக உத்திகைள பல துைறகளில் — கல்வி, 
மனவியல், சமூக நீதி, மருத்துவப் புனர்வாழ்வு — 
பயன்படுத்தியுள்ள ஆய்வுகைள ெதாகுக்கிறது. 
அைவ அைனத்தும் Boal-ன் நாடக வடிவங்கள் 
மனிதைனச் சுய சிந்தைனயுள்ள குடிமகனாக 
மாற்றும் திறைன வலியுறுத்துகின்றன. Prentki மற்றும் 
Preston (2009) குறிப்பிட்டது ேபால, 
ஒடுக்கப்பட்ேடாருக்கான அரங்கு என்பது “கைல, 
கல்வி மற்றும் சமூக ெசயற்பாடு ஆகியவற்றின் 
சந்திப்புத் தளம்” ஆகும். 

Boal-ன் ேகாட்பாட்ைட விரிவுபடுத்திய பல 
ஆய்வாளர்கள் நாடகத்ைத ஒரு “ெசயற்பாட்டு 
ஆராய்ச்சி வடிவம்” (Participatory Research Method) 
எனப் பார்த்தனர். Denzin (2003) குறிப்பிடும் 
“Performance Ethnography” இதற்குச் சிறந்த 
எடுத்துக்காட்டு. அவர் கூறும் படி, கைல என்பது 
ச மூ க த் தி ன்  அ ர சி ய ல்  நி ஜ ங் க ை ள ப்  
புரிந்துெகாள்வதற்கான பிரதிபலிப்பு கருவி 
மட்டுமல்ல; அது சமூகத்தின் எதிர்விைன 
உருவாக்கும் ெசயற்பாடும் ஆகும். இேத கருத்ைத 
Faulkner (2009) “Performative writing is political resistance” 
என்ற ெசாற்ெறாடரால் விளக்குகிறார். இதனால், 
கைல, அரசியல் மற்றும் ஆராய்ச்சி ஆகியைவ ஒேர 
அடித்தளத்தில் இைணகின்றன. 

சுயஇனவரவியல் எனப்படும் முைற, இத்தைகய 
க ல ா ச் ச ா ர -  அ னு ப வ  அ டி ப் ப ை ட யி ல ா ன  
ஆராய்ச்சிகளில் முக்கிய பங்காற்றுகிறது. Ellis, Adams 
மற்றும் Bochner (2011) சுயஇனவரவியலில் 
“தனிநபரின் வாழ்க்ைக அனுபவத்தின் வழியாக 
சமூக அைமப்புகளின் ெபாருைள விளக்கும் முைற” 
என வைரயறுக்கிறார்கள். இதன் முக்கியத்துவம் 
என்னெவனில், தனிநபர் குரல் ஒரு சமூக குரலாக 
மாறுகிறது. Holman Jones (2005) கூறியபடி, 
சுயஇனவரவியலில்  “தனிப்பட்ட அனுபவத்ைத 
அரசியல் வாதமாக மாற்றும் ெசயல்.” இதனால், 
ஒடுக்கப்பட்டவர்களின் குரல் கல்வியியல் 
வடிவத்தில் ெவளிப்படுகிறது. 

Anderson (2006) இந்த முைறைமைய “Analytic 
Autoethnography” என விரிவுபடுத்தி, அதில் 
ஆ ர ா ய் ச் சி ய ா ள ர்  ப ங் ே க ற் ப ா ள ர ா க வு ம்  
விமர்சகராகவும் ெசயல்பட முடியும் என 
வலியுறுத்துகிறார். இதன் மூலம், அனுபவம் ஒரு 
தரவுத் தளமாக மாறுகிறது. அேதேபால், Denzin (2003) 
கூறும் Performance Ethnography ேகாட்பாடு, 
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சுயஇனவரவியலில்  ெவளிப்பாட்ைட ேமைடக் 
க ா ட் சி ய ா க  ம ா ற் று கி ற து .  இ வ் வி ர ண் டு  
ேகாட்பாடுகளும் Boal-ன் ஒடுக்கப்பட்ேடாருக்கான 
அரங்கு உடன் தத்துவ ரீதியாக இைணந்துள்ளன; 
ஏெனனில் அைவ அைனத்தும் “அனுபவத்தின் வழி 
சிந்தைன உருவாக்குதல்” என்ற இலக்ைக பகிர்ந்து 
ெகாள்ளுகின்றன. 

Barone மற்றும் Eisner (2012) கைலவழி 
ஆராய்ச்சிைய (Arts-Based Research) சமூக அறிவியல் 
துைறயின் ஒருங்கிைணந்த கூறாகக் கருதி, அதில் 
கைல “அறிைவ உருவாக்கும் கருவி” ஆகச் 
ெசயல்பட முடியும் என விளக்கினர். இதனால் 
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு ேபான்ற கைல 
வடிவங்கள் கல்வியியல் ஆராய்ச்சியின் நம்பகமான 
கருவிகளாகப் பயன்படுத்தப்படலாம். அவர்களின் 
கூற்றுப்படி, கைலவழி ஆராய்ச்சி மனித 
அனுபவங்களின் நுட்பமான பரிமாணங்கைளப் 
புரிந்துெகாள்வதற்கான சிறந்த பாைத; ஏெனனில் 
அது “உணர்வின் வழிேய உண்ைமைய 
விளக்குகிறது.” 

சமீபத்திய ஆண்டுகளில், ஒடுக்கப்பட்ேடாருக்கான 
அரங்கு கல்வித் து ை ற க ளி ல்  “ C r i t i c a l  
P e d a g o g y ” யு ட ன்  இைணக்கப்படுகிறது (Jackson, 
2019). ஆசிரியர்–மாணவர் உறவில் அதிகாரம், 
வன்முைற, பாலின சமச்சீர் ேபான்ற ேகள்விகைள 
Boal-ன் நாடகங்கள் ெவளிக்ெகாணருகின்றன. 
பல்கைலக்கழக வளாகங்களில் கண்ணுக்குப் 
புலனாகா அரங்க வடிவம் மாணவர் எதிர்ப்புகளின் 
வடிவமாகப் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளதற்கான பல 
சான்றுகள் உள்ளன (Rohd, 1998). இேதேபால், 
Mienczakowski (2001) “Applied Theatre” எனும் துைறயில் 
Boal-ன் உத்திகைள சமூக ஆேராக்கிய மற்றும் 
மனநலம் ேமம்பாட்டு நிகழ்வுகளில் 
பயன்படுத்தியுள்ளார். இத்தைகய நாடக வடிவங்கள் 
அனுபவம், குணமைடதல் மற்றும் எதிர்ப்பு ஆகிய 
மூன்ைறயும் ஒேர ேநரத்தில் இைணக்கின்றன. 

இலங்ைகச் சூழலில் Boal-ன் ேகாட்பாட்டுடன் 
ெதாடர்புைடய ஆராய்ச்சிகள் குைறவாக உள்ளன. 
ஆனால் சமூக வன்முைற, இடம்ெபயர்வு, மற்றும் 
கல்வி நிறுவனங்களில் உள்ள ஒடுக்குமுைற 
ஆகியவற்ைற பிரதிபலிக்கும் நாடக முயற்சிகள் 
1980களிலிருந்து உருவாகின. குறிப்பாக, 
வ ட ம ர ா ட் சி யி லு ம்  ய ா ழ் ப் ப ா ண ப்  
ப ல் க ை ல க் க ழ க த் தி லு ம்  நி க ழ் த் த ப் ப ட் ட  
நாடகங்களில் “காணாத எதிர்ப்பு” (Invisible Resistance) 
என்ற கூறு ெதளிவாக காணப்படுகிறது. 
இந்நிகழ்வுகள் Boal-ன் Invisible Theatre உத்தியின் 
உள்ளூர் வடிவங்களாகப் பார்க்கப்படுகின்றன. 
அவற்றின் ேநாக்கம் அரசியல் கருத்துக்கைள 

ேநரடியாகச் ெசால்லாமல், பார்ைவயாளர்களின் 
சிந்தைனயில் ேகள்விகைள எழுப்புவதாகும். 

யாழ்ப்பாணப் பல்கைலக்கழகத்தில் 1995ஆம் 
ஆண்டு புதுமுக மாணவர்கள் நிகழ்த்திய Invisible 
Theatre நிகழ்வு, இத்தைகய உலகளாவிய 
ேகாட்பாட்ைட உள்ளூர் நிலத்தில் நைடமுைறயாகப் 
பயன்படுத்திய அர்த்தமுள்ள முயற்சி ஆகும். 
அந்நிகழ்வு “ராக்கிங் கலாச்சாரம்” எனப்படும் 
அதிகாரவாதத்தின் எதிர்ப்பு வடிவமாக உருவானது. 
Boal (1992) குறிப்பிட்ட Spect-Actor முைறேபால், மூத்த 
மாணவர்கள் அறியாமேலேய அந்த நாடகத்தில் 
பங்ேகற்றனர். இதனால், கைல ேநரடியாக சமூக 
மாற்றத்தின் ெசயற்பாடாக மாறியது. இேத ேபான்று 
South Asian பரப்பில் Bhatia (2013) இந்தியாவில் 
ஒடுக்கப்பட்ேடாருக்கான அரங்குவடிவத்ைதப் 
பயன்படுத்தி பாலின சமச்சீர் கல்வி முயற்சிகளில் 
ெவற்றிகரமான மாதிரிகைள உருவாக்கினார். 

சுயஇனவரவியல் மற்றும் ஒடுக்கப்பட்ேடாருக்கான 
அரங்கு ஆகியைவ இைணயும் இடம், “Performative 
Autoethnography” எனப்படும் புதிய ஆராய்ச்சி 
வைகைய உருவாக்குகிறது (Spry, 2001). இதன் 
அடிப்பைடயில், ஆராய்ச்சியாளர் தனது உடல், குரல் 
மற்றும் நிைனவுகைள தரவாகப் பயன்படுத்தி, சமூக 
ஒடுக்கத்தின் வடிவங்கைள ேமைடயில் மீண்டும் 
உருவாக்குகிறார். இந்த அணுகுமுைற கைல, கல்வி 
மற்றும் விடுதைல ஆகியவற்ைற ஒருங்கிைணக்கிறது. 
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்க நிகழ்ைவ 
சுயஇனவைரவியல் முைறயில் ஆராய்வது, 
அதனால், Boal-ன் தத்துவத்தின் உயிர்ைமைய 
கல்வியியல் வடிவில் மீண்டும் உயிர்த்ெதழச் 
ெசய்கிறது. 

ெமாத்தத்தில், முந்ைதய இலக்கியங்கள் Boal-ன் 
ஒடுக்கப்பட்ேடாருக்கான அரங்கு சமூக 
மாற்றத்திற்கான கைலவழி ெசயற்பாடாக 
ெசயல்படுகிறது என்பைதயும், சுயஇனவரவியலில் 
தனிநபர் அனுபவத்தின் வழிேய அந்த மாற்றத்தின் 
அர்த்தத்ைத விளக்குகிறது என்பைதயும் 
ெவளிப்படுத்துகின்றன. இவ்விரண்டும் இைணந்த 
ேபாது, நாடகம் ெவறும் கைல வடிவமாக 
அல்லாமல், மனித விடுதைலக்கான அறிவியலாக 
மாறுகிறது. இந்த ஆய்வின் இலக்கிய அடித்தளம் 
அதைன உறுதிப்படுத்துகிறது: அனுபவம் என்பது 
அறிவு; கைல என்பது எதிர்ப்பு; நாடகம் என்பது 
கல்வியியல் ெசயற்பாடு. 

தரவ��ைக�� கல��ைரயாட�� 
இக்கட்டுைரயின் ஆராய்ச்சி முடிவுகள் மற்றும் 

விவாதங்கள், கண்ணுக்குப் புலனாகா அரங்கு என்ற 
கைலச்ெசயற்பாட்டின் பல அடுக்குகைளக் 
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காட்டுகின்றன — அனுபவத்தின் உளவியல் 
விைளவுகள், சமூகச் சிந்தைன எழுச்சி, கல்வியியல் 
தாக்கம், மற்றும் கலாச்சார எதிர்ப்பு ஆகியவற்ைற 
ஒருங்கிைணத்து புரிந்துெகாள்ளலாம். யாழ்ப்பாணப் 
பல்கைலக்கழகத்தின் 1995 நிகழ்வு ெவறும் கைலச் 
ெசயற்பாடு அல்ல; அது ஒரு சமூக அரசியல் 
விழிப்புணர்வின் ெதாடக்கம். 

Boal (1990) குறிப்பிடுவது ேபால, 
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு என்பது “நாடகம் 
என அறியப்படாத இடத்தில் நிகழும் அரசியல் 
உைரயாடல்.” அேதேபால, இந்நிகழ்வும் ஒரு திறந்த 
உைரயாடலாகேவ திகழ்ந்தது. புதுமுக மாணவர்கள் 
மாட்டு வண்டியில் வளாகத்திற்குள் நுைழந்தேபாது, 
அவர்கள் ஒரு காட்சிையேய உருவாக்கவில்ைல; 
மாறாக, “ஒடுக்கப்பட்ட மாணவர் அைடயாளத்தின் 
அரசியல் உைர” ஒன்ைற ெவளிப்படுத்தினர். இது 
Boal கூறிய “Spect-Actor” ெகாள்ைகயின் ேநரடி 
ெவளிப்பாடாகும் — அதாவது, பார்ைவயாளர்கள் 
தாமாகேவ நாடகத்தின் பங்ேகற்பாளர்களாக 
மாறினர். மூத்த மாணவர்கள், நிகழ்வு நாடகம் 
என்பைத உணராமல், உண்ைமயான 
எதிர்விைனகைள ெவளிப்படுத்தினர். இந்த 
எதிர்விைனகள் தான் இந்த ஆய்வின் முக்கியமான 
தரவுகளாக மாறுகின்றன (Ellis et al., 2011). 

இந்த நிகழ்வு மூலமாக மூன்று அடிப்பைட 
விைளவுகள் ெதளிவாகக் காணப்படுகின்றன: (1) 
உளவியல் மற்றும் உணர்வியல் விைளவு, (2) சமூக 
மற்றும் கல்வியியல் மாற்றம், (3) கலாச்சார எதிர்ப்பு 
மற்றும் நிைனவுக் கட்டைமப்பு. 

முதலில், உளவியல் மற்றும் உணர்வியல் 
த ள த் தி ல் ,  இ ந் த  அ ர ங் கு  நி க ழ் வு  
பங்ேகற்பாளர்களுக்கு தங்களது அனுபவ வலிைய 
ெவளிப்படுத்தும் வாய்ப்ைப ஏற்படுத்தியது. Boal 
(1992) குறிப்பிடும் “de-mechanization of the body” — 
அதாவது உடைல அதிகாரத்தின் அடிைம 
நிைலயிலிருந்து விடுவிப்பது — என்ற கருத்து இங்ேக 
நன்கு பிரதிபலிக்கிறது. புதுமுக மாணவர்கள் 
தங்களது பயம், அச்சம், அைமதி ஆகியவற்ைற ஒரு 
கலாபூர்வ ெவளிப்பாட்டாக மாற்றினர். கைல 
அவர்களுக்குப் பாதுகாப்பான ெவளி ஒன்ைற 
உருவாக்கியது, அதில் வலி சின்னமாக மாறியது, 
சின்னம் உைரயாக மாறியது, உைர விழிப்புணர்வாக 
மாறியது. இது Freire (1970) குறிப்பிடும் 
“conscientization” என்ற கல்வியியல் விழிப்புணர்வின் 
ெதாடக்கம் ஆகும். 

இந்த உளவியல் ெவளிப்பாடு தனிநபரின் 
விடுதைலக்கு வழிவகுத்தது. ஆராய்ச்சியாளரின் 
அனுபவ குறிப்புகள் (field reflections) கூறும் படி, 

நிகழ்வு முடிந்த பின் மாணவர்கள் தங்களது பயத்ைத 
குைறத்து, தங்கைளச் ெசால்பவர்களாக மாற்றிக் 
ெகாண்டனர். Ellis (2004) குறிப்பிடும் “emotional truth” 
என்ற கருத்துப்படி, சுயஇனவரவியலில் உணர்வுகள் 
தரவாக மாறும் ேபாது அது ஒரு சமூக உண்ைமைய 
ெவளிப்படுத்துகிறது. இங்ேக அந்த உண்ைம, 
ஒடுக்கத்தின் மனநிைலையச் சிைதக்கும் ஒரு 
ெசயற்பாடாக ெவளிப்பட்டது. 

இரண்டாவது, சமூக மற்றும் கல்வியியல் 
மாற்றத்தின் தளத்தில், இந்த நிகழ்வு 
பல்கைலக்கழகத்தின் உள் அைமப்ைப அதிர்ச்சியுறச் 
ெசய்தது. Boal (1985) கூறியபடி, “நாடகம் 
அதிகாரத்தின் முகமூடிைய கிழிக்கும் ெசயல்.” 
அதுேபால, பல்கைலக்கழகத்தில் நிலவிய 
“மூத்தவர்–புதியவர்” எனும் அதிகார வைலைய 
ெவளிக்ெகாணர்ந்தது. அந்தக் கட்டைமப்பு ஒரு 
“ெமௗன ஒழுக்கம்” (Culture of Silence) ஆக இருந்தது 
(Freire, 1970). ஆனால் கைலச் ெசயற்பாட்டின் மூலம் 
அந்த ெமௗனம் உைடக்கப்பட்டது. மாணவர்கள் 
உைரயாடத் ெதாடங்கினர், ேகள்வி எழுப்பத் 
ெதாடங்கினர். 

இந்த நிகழ்வின் பின்னர் மாணவர்களிைடேய 
காணப்பட்ட மாற்றம் கல்வியியல் பார்ைவயில் 
முக்கியத்துவம் ெபறுகிறது. Jackson (2019) 
குறிப்பிடுவது ேபால, ஒடுக்கப்பட்ேடாருக்கான 
அரங்கு கல்வித் துைறயில் “Critical Pedagogy”யின் ஒரு 
வடிவமாகும் — அது மாணவர்கைள சிந்திக்க, 
எதிர்ப்பதற்கும் ,  கூட்டுறவு  கற்றலுக்கும்  
ஊக்குவிக்கிறது. கண்ணுக்குப் புலனாகா அரங்கு 
இைதேய பிரதிபலித்தது. மாணவர்கள் தங்களது 
சமூக நிைலையப் பற்றிச் சிந்திக்கத் ெதாடங்கினர். 
சி ல ர்  அ ை த  எ தி ர் ப் பி ன்  க ல் வி ய ா க ப்  
புரிந்துெகாண்டனர். இதனால், நாடகம் ஒரு 
கைலவழி கற்றல் அனுபவமாக மாறியது. 

பின்னர், நிர்வாகத் தளத்தில் ஏற்பட்ட கலக்கம் 
மற்றும் ஆசிரியர்-மாணவர் உைரயாடல்களின் 
மீள்ெதாடக்கம், கைலவழி ெவளிப்பாடு எவ்வாறு 
ஒரு கல்வியியல் மறுசீரைமப்ைபத் தூண்ட முடியும் 
என்பதற்கான சான்றாகும். Barone மற்றும் Eisner (2012) 
கூறுவது ேபால, கைலவழி ஆராய்ச்சி கல்வி உலகில் 
“அறிைவ உணர்வின் வழி உருவாக்கும் ெசயல்.” 
இதன் ெவளிப்பாேட இங்கு காணப்பட்டது. 

மூன்றாவது, கலாச்சார எதிர்ப்பு மற்றும் 
நிைனவுக் கட்டைமப்பின் தளத்தில், 
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு ஒரு வரலாற்று 
மாறுபாட்ைட உருவாக்கியது. Boal (1990) குறிப்பிட்ட 
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு  இன் முக்கிய 
ேநாக்கம் “ெதாடர்ச்சியான சமூக சிந்தைன 
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உருவாக்குதல்.” யாழ்ப்பாண நிகழ்வு இைதேய 
நைடமுைறயாகச் ெசய்தது. மாணவர்கள் தங்கள் 
ஒடுக்கப்பட்ட அனுபவத்ைத ஒரு கைலச் சின்னமாக 
மாற்றி, அைத தைலமுைறகளுக்கு நிைனவாக 
விட்டுச் ெசன்றனர். இந்த நிைனவு ஒரு “கூட்டு 
நிைனவாக” (Collective Memory) மாறி, பிந்ைதய 
மாணவர்களின் பண்பாட்ைடயும் தாக்கியது. 

Halbwachs (1992) கூறும் படி, சமூக நிைனவு 
என்பது ெவறும் கடந்தகால நிைனவல்ல; அது சமூக 
அைடயாளத்ைத உருவாக்கும் நிகழ்காலச் 
ெசயற்பாடு. கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு இதன் 
சிறந்த எடுத்துக்காட்டு. ஒடுக்கப்பட்ட 
மாணவர்களின் கைதகள், வலிகள், குரல்கள்—all 
became part of the university’s collective consciousness. 
இதனால் கைல ஒரு வரலாற்று ஆவணமாக மாறியது. 

இந்த நிகழ்வின் விைளவுகைள மனவியல் 
ேநாக்கில் பார்க்கும்ேபாது, Boal (1992) கூறும் “Cognitive 
Liberation” என்ற கருத்து ெபாருந்துகிறது — அதாவது, 
ஒடுக்கப்பட்டவர் தன்ைன ஒடுக்கப்பட்டவராக 
உணராமல் விடுதைலயின் சாத்தியத்ைத உணர்கிறார். 
இந்த மாற்றம் கைலச்ெசயற்பாட்டின் உளவியல் 
ஆற்றலால் நிகழ்கிறது. புதுமுக மாணவர்கள் 
“பயப்படும் ெபாருள்” என்ற நிைலயிலிருந்து 
“புரிந்துெகாண்டு ேபசும் ெபாருள்” என்ற நிைலக்குத் 
தள்ளப்பட்டனர். இது மனவியல் மீட்சியின் 
ெதாடக்கம். 

சமூக மட்டத்தில், இந்த அரங்கு 
பல்கைலக்கழகத்தில் காணப்பட்ட “மந்ைத 
மனப்பாங்கு” (Herd Mentality) மற்றும் “கட்டுப்பாடு-
ப ய  க ல ா ச் ச ா ர ம் ”  ஆ கி ய வ ற் ை ற  
ேகள்விக்குட்படுத்தியது. Boal (1985) கூறியபடி, 
நாடகம் ஒரு சமூக ஆராய்ச்சி — அது மக்களின் 
ெசயற்பாடுகைளப் பிரதிபலித்து, புதிய சிந்தைனப் 
பாைதையத் திறக்கிறது. இக்கட்டுைரயில் 
பயன்படுத்தப்பட்ட Autoethnographic reflections 
காட்டும் படி, கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்க 
நிகழ்வின் பின் மாணவர்கள் இைடேய புதிய 
ஒற்றுைம உருவாகியது; “நாங்கள்” என்ற குழுக் குரல் 
“நான்” என்ற பயத்தின் குரைல மாற்றியது. இது 
Holman Jones (2005) கூறும் “The personal is political” என்ற 
தத்துவத்தின் ேநரடி ெவளிப்பாடாகும். 

இந்த நிகழ்வின் மிகப் ெபரும் முக்கியத்துவம், 
அது ஒரு கல்வியியல் மற்றும் கைலவழி எதிர்ப்பின் 
மாதிரிைய உருவாக்கியது என்பதில்தான். Freire (1970) 
கூ றி ய து  ே ப ா ல ,  க ல் வி  எ ன் ப து  
ஒ டு க் க ப் ப ட் ட வ ர் க ளி ன்  வி ழி ப் பு ண ர் ை வ  
வளர்ப்பதற்கான கருவி. கண்ணுக்குப்புலனாகா 
அரங்கு இதைன நைடமுைறப்படுத்தியது. 

மாணவர்கள் தங்களது நிைலையப் புரிந்துெகாண்டு, 
அதன் மீதான சமூக உைரயாடல்கைளத் 
ெதாடங்கினர். இதனால் கைல ஒரு கல்வியியல் 
உத்தியாக மாறியது — அது “Critical Pedagogy through 
Performance” என்ற புதிய கல்வி வடிவத்ைத 
உருவாக்கியது (Prentki & Preston, 2009). 

இந்த நிகழ்வின் பின்னணியில் உருவான 
கலாச்சார விைளவும் குறிப்பிடத்தக்கது. நாடகம் 
முடிந்த பின், வளாகத்தில் ஏற்பட்ட விவாதங்கள், 
கடிதங்கள், சுவெராட்டிகள் ஆகியைவ “சமூக 
உைரநைடகளாக” (Discursive texts) உருவாகின. இைவ 
அைனத்தும் Boal (1992) குறிப்பிட்ட “Dialogue beyond the 
stage” என்ற கருத்தின் ெவளிப்பாடாகும். நாடகம் 
ேமைடயில் முடிவதில்ைல; அது வாழ்வில் 
ெதாடர்கிறது. 

அத்துடன், இந்த அரங்கு நிகழ்வு சுய 
இ ன வ ை ர வி ய ல்  ப ா ணி யி ல்  ப தி வு  
ெசய்யப்படுவதால், அது தனிநபர் அனுபவம் மற்றும் 
சமூக நிைனவின் இைணப்பாக அைமகிறது. Ellis 
(2011) கூறுவது ேபால, சுயஇனவரவியல் 
“அனுபவத்ைத எழுதுவதற்கான முயற்சி அல்ல; 
அனுபவத்தின் வழி சமூகத்ைத மறுபடியும் எழுதும் 
முயற்சி.” இக்கட்டுைர அைதேய ெசய்திருக்கிறது. 
யாழ்ப்பாணப் பல்கைலக்கழக 
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு நிகழ்வு தனிநபர் 
அனுபவமாகத் ெதாடங்கி, ஒரு சமூக ஆவணமாக 
முடிகிறது. 

அ த் து ட ன் ,  மு ை ற ை ம யி ய ல்  ரீ தி ய ா க ,  
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு ஆராய்ச்சி தரைவ 
உருவாக்கும் புதிய வடிவமாகவும் ெவளிப்பட்டது. 
நிகழ்வின் ேபாது ஏற்படுத்தப்பட்ட ஒவ்ெவாரு 
உைரயாடலும், எதிர்விைனயும் “தரவுத் 
ெதாகுப்பாக” (Data Corpus) மாறியது. Charmaz (2006) 
கூறும் Grounded Theory முைறபடி, திறந்த குறியீட்டு 
முைறயில் (Open Coding) இத்தரவுகள் 
பிரிக்கப்பட்டன: ஒடுக்கம், எதிர்ப்பு, விழிப்புணர்வு, 
மாற்றம். இதனால், கைல மற்றும் ஆராய்ச்சி 
இைடயிலான எல்ைல மைறந்தது; கைல 
தரவாயிற்று, தரவு கைலமயமானது. 

ெமாத்தத்தில், இந்த விைளவுகள் Boal (1990) 
மற்றும் Freire (1970) இருவரின் சிந்தைனையயும் 
உறுதிப்படுத்துகின்றன: ஒடுக்கப்பட்டவர்களின் 
வி டு த ை ல  க ல் வி  ம ற் று ம்  க ை ல  
இ ை ண ந் த ே ப ா து த ா ன்  ச ா த் தி ய ம ா கு ம் .  
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்க நிகழ்வு இதற்கு 
உயிரூட்டும் சான்றாகும். அது தனிநபர் வலிைய 
சமூக உைரயாடலாக மாற்றியது; ெமௗனத்ைத 
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குரலாக மாற்றியது; பயத்ைத நம்பிக்ைகயாக 
மாற்றியது. 

இதனால், கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு ஒரு 
சமூக மாற்றம் நிகழ்த்தும் கைலவழி ஆராய்ச்சி முைற 
என உறுதிப்படுத்தப்படுகிறது. அது Boal (1992) கூறிய 
“Rehearsal for Revolution” புரட்சிக்கான பயிற்சி  என்ற 
தத்துவத்ைத வாழ்விேல நைடமுைறயாக்குகிறது. 
யாழ்ப்பாண நிகழ்வு இதன் சிறந்த 
எடுத்துக்காட்டாகும்; அதில் கைல, கல்வி மற்றும் 
விடுதைல ஒன்றிைணந்துள்ளன. 

���ைர 
இந்த ஆய்வின் ைமய ேநாக்கம், கண்ணுக்குப் 

புலனாகா அரங்கு என்ற கைல வடிவம் சமூக 
மாற்றத்திற்கும் கல்வியியல் விழிப்புணர்விற்கும் 
எவ்வாறு ஒரு கருவியாகப் பயன்படுகிறது என்பைத 
ஆராய்வதாகும். யாழ்ப்பாணப் பல்கைலக்கழகத்தில் 
1995-ஆம் ஆண்டு நிகழ்த்தப்பட்ட கண்ணுக்குப் 
புலனாகா அரங்கு, அகஸ்ேடா ேபாவால் 
உருவாக்கிய ஒடுக்கப்பட்ேடாருக்கான அரங்கு 
ேகாட்பாட்டின் தத்துவ மற்றும் ெசயற்பாட்டு 
கூறுகைள இலங்ைகயின் கல்வி சூழலில் 
நைடமுைறயாக்கிய அர்த்தமுள்ள நிகழ்வாகும். 

Boal (1990) கூறுவது ேபால, “நாடகம் என்பது 
சமூகத்தின் பிரதிபலிப்பு அல்ல, அதைன மாற்றும் 
ெசயற்பாடு.” இந்தச் சிந்தைன, இவ்வாய்வின் 
ைமயக் ேகாட்பாடாக அைமந்தது. யாழ்ப்பாணப் 
பல்கைலக்கழக நிகழ்வில் மாணவர்கள் கைல 
வழியாக சமூக வன்முைறக்கும் ஒடுக்கத்திற்கும் 
எதிர்விைனயளித்தனர். இது ஒரு அரசியல் 
உைரயாகவும், கல்வியியல் எதிர்ப்பாகவும், கலாச்சார 
நிைனவாகவும் மாறியது. இந்த நிகழ்வின் வழியாக, 
Boal கூறும் “Spect-Actor” என்ற கருத்து 
நைடமுைறயில் ெவளிப்பட்டது. பார்ைவயாளர்கள் 
(மூத்த மாணவர்கள்) அறியாமேலேய 
பங்ேகற்பாளர்களாக மாறினர். 

இவ்வாய்வின் முக்கிய முடிவுகள் மூன்று 
அடுக்குகளில் புரிந்துெகாள்ளப்படுகின்றன: 
தனிநபரின் விடுதைல, சமூக விழிப்புணர்வு, மற்றும் 
கல்வியியல் மறுசீரைமப்பு. 

க ண் ணு க் கு ப் பு ல ன ா க ா  அ ர ங் கு பு து மு க  
மாணவர்களுக்கு தங்கள் பயம் மற்றும் 
அடக்கப்பட்ட உணர்வுகைள ெவளிப்படுத்தும் 
ெவளி ஒன்ைற உருவாக்கியது. Boal (1992) கூறியபடி, 
நாடகம் மனிதனின் உடல், குரல், உணர்வு 
ஆகியவற்ைற விடுதைல ெசய்யும் பயிற்சி தளம். 
மாணவர்கள் தங்களது உடல் நடத்ைத மற்றும் குரல் 
வழியாக வலிைய சின்னமாக மாற்றினர். Freire (1970) 

குறிப்பிட்ட conscientization  ‘சிந்தைன எழுச்சி’  இங்ேக 
நிகழ்ந்தது. அதாவது, “நான் ேபச முடியாதவன்” 
என்ற நிைலயிலிருந்து “நான் ேபசுகிறவன்” என்ற 
நிைலக்கு மாற்றம் ஏற்பட்டது. 

இரண்டாவது, சமூக விழிப்புணர்வு. இந்த 
நிகழ்வு பல்கைலக்கழகத்தில் நிலவிய அைமதியான 
ஒடுக்கத்ைதக் ேகள்விக்குட்படுத்தியது. மூத்த–புதிய 
மாணவர்களிைடேயயான அதிகார உறவு, ஒரு சமூக 
அரசியல் பிரச்சிைனயாக ெவளிப்பட்டது. இதன் 
மூலம் ,  Boal (1985) குறிப்பிட்ட “oppressor 
oppressed dialectic” அரங்கில் ெவளிப்பைடயாகக் 
காணப்பட்டது. கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு அந்த 
உைரயாடைலத் தூண்டி, மாணவர்களிைடேய புதிய 
கலந்துைரயாடல் சூழைல உருவாக்கியது. இது Freire 
(1970) கூறும் dialogical pedagogy என்ற கருத்தின் நன்கு 
ெவளிப்பட்ட வடிவமாகும். கல்வி என்பது 
ஒருதைலைமயில்லாத உைரயாடல்; அதில் 
ஒவ்ெவாருவரும் அறிைவ உருவாக்குபவராக 
பங்ேகற்கிறார். 

மூன்றாவது, கல்வியியல் மறுசீரைமப்பு. இந்த 
நிகழ்வு ஆசிரியர் மாணவர் உறவில் புதிய சிந்தைனப் 
பாய்ச்சைல ஏற்படுத்தியது. கைல, கல்வியின் 
அங்கமாக மாறியது. Barone மற்றும் Eisner (2012) 
கூறுவது ேபால, “Arts-based Research” என்பது 
உணர்வின் வழி அறிைவ உருவாக்கும் ெசயல். 
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு இதைன 
நைடமுைறயில் ெவளிப்படுத்தியது. கைல இங்ேக 
ெவறும் ெவளிப்பாடு அல்ல; அது அறிவு 
உருவாக்கும் கல்வி முைறயாக மாறியது. 
மாணவர்கள் தங்களது சமூக நிைல, ஒடுக்கம் மற்றும் 
எதிர்ப்பு ஆகியவற்ைறப் பற்றி சிந்திக்கத் 
ெதாடங்கினர். இதன் மூலம் “Critical Pedagogy through 
Performance” என்ற புதிய கற்றல் நைட உருவாகியது 
(Jackson, 2019). 

இந்த  ஆய்வின்  மற்ெறாரு  முக்கியத்துவம்  
அ த ன்  மு ை ற ை ம யி ய லி ல் த ா ன்  உ ள் ள து . 
சுயஇனவைரவியல் முைற தனிநபர் அனுபவத்ைத 
சமூக நிைனவாக மாற்றி, Theatre of the Oppressed 
முைறைமயியல் அந்த நிைனைவக் சமூக 
ெசயற்பாடாக மாற்றுகிறது. இவ்விரண்டின் 
இைணவு “Performative Autoethnography” எனப்படும் 
புதிய ஆராய்ச்சி வைகைய உருவாக்குகிறது (Spry, 
2001; Denzin, 2003). ஆராய்ச்சியாளர் தமது உடல், குரல், 
நி ை ன வு  ஆ கி ய வ ற் ை ற  த ர வ ா க ப்  
பயன்படுத்தும்ேபாது, அனுபவம் கைலவழி 
விளக்கமாக மாறுகிறது. இது பாரம்பரிய அறிவியல் 
முைறகளுக்கு மாற்றாக “வாழ்வின் வழி அறிவு 
உருவாக்கம்” என்ற புதிய ேநாக்கத்ைத 
முன்ைவக்கிறது. 
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ேமலும், கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு 
நிகழ்வின் விைளவாக உருவான “கூட்டு நிைனவு” 
(Collective Memory) சமூக அைடயாளத்தின் ஒரு 
பகுதியாக மாறியது (Halbwachs, 1992). யாழ்ப்பாணப் 
பல்கைலக்கழக மாணவர் சமூகத்தில் அடுத்த 
தைலமுைறகள் வைர அந்த நிகழ்வின் நிைனவு 
நிைலத்தது. இது ஒடுக்கப்பட்டவர்களின் 
வரலாற்ைற பதிவு ெசய்யும் கலாச்சார ஆவணமாக 
மாறியது. 

இந்த ஆய்வு, கைல, கல்வி, மற்றும் சமூக நீதி 
ஆகியவற்றின் உறைவ மீண்டும் சிந்திக்க 
ைவக்கிறது. Boal (1985) கூறியபடி, 
“ஒடுக்கப்பட்டவர்கள் தமது குரைல மீட்ெடடுக்கும் 
ேபாது நாடகம் தனது அரசியல் அர்த்தத்ைத 
அைடகிறது.” இக்கட்டுைரயில் அந்தக் கருத்து 
ந ை ட மு ை ற ய ா க த்  தி ர ண் டு ள் ள து . 
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு, மாணவர்களுக்கு 
தங்களது அடக்கப்பட்ட அனுபவங்கைள 
உைரயாக்கும் குரைல வழங்கியது. இதனால், 
நாடகம் ஒரு விடுதைலக்கான கல்வியியல் 
கருவியாக மாறுகிறது. 

இவ்வாய்வு ேமலும், கல்வி நிறுவனங்களில் 
உள்ள அதிகார அைமப்புகள், ெமௗன கலாச்சாரம் 
மற்றும் ஒடுக்குமுைற எவ்வாறு மாணவர்களின் 
கற்றல் அனுபவத்ைதக் குைறக்கின்றன என்பைதயும் 
ெவளிப்படுத்துகிறது. கண்ணுக்குப்புலனாகா 
அரங்கு மூலம் அந்த அைமப்ைப 
சவாலுக்குட்படுத்தும் புது கைல வடிவம் 
உருவானது. இதன் மூலம் “Participatory Learning through 
Art” என்ற புதுைமயான கல்வி வடிவம் உருவானது. 

Boal (1992) கூறியது ேபால, “ஒடுக்கப்பட்டவர் 
விடுதைல ெபறும்ேபாது, அவர் தன் 
ஒடுக்குபவைரயும் விடுவிக்கிறார்.” இதன் 
அடிப்பைடயில், யாழ்ப்பாண கண்ணுக்குப்புலனாகா 
அரங்குநிகழ்வு மூத்த–புதிய மாணவர்களுக்கு 
இைடேயயான எதிர்ப்ைப ஒரு மனிதேநய 
உைரயாடலாக மாற்றியது. வன்முைற அல்லது 
பழிவாங்கல் வழியாக அல்ல, கைலவழி 
உைரயாடலின் வழிேய மாற்றத்ைத ஏற்படுத்தியது. 
இது Boal-ன் “Rehearsal for Revolution” என்ற 
தத்துவத்தின் உயிேராட்டமான ெவளிப்பாடு ஆகும். 

எ��கால ஆ���கான �ைசக� 
இந்த ஆய்வின் கண்டுபிடிப்புகள், எதிர்கால 

ஆராய்ச்சிக்கான பல திைசகைள முன்ைவக்கின்றன. 
மு த லி ல் ,  க ல் வி யி ய ல்  த ள த் தி ல் ,  
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு ேபான்ற கைலவழி 
முைறகைள பல்கைலக்கழகக் கல்வியில் 
இைணக்கும் புதிய கற்பித்தல் வடிவங்கள் 

உருவாக்கப்படலாம். “Critical Pedagogy through 
Performance” என்ற Boal–Freire அடிப்பைடயில், 
சமூகப் பிரச்சிைனகள், பாலின சமச்சீர், சுற்றுச்சூழல் 
விழிப்புணர்வு ேபான்ற பாடங்களில் மாணவர் 
பங்ேகற்பு அடிப்பைடயிலான கற்றல் 
ெசயல்பாடுகள் வடிவைமக்கலாம் (Prentki & Preston, 
2009). 

இரண்டாவது, மனவியல் மற்றும் சமூக 
ஆய்வுகளில், கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு 
ேபான்ற வடிவங்கள் “Healing Theatre” அல்லது 
“Therapeutic Drama” ஆகப் பயன்படுத்தப்படலாம். 
B o a l - ன்  R a i n b o w  o f  D e s i r e  ( 1 9 9 5 )  நூ லி ல்  
அ வ ர்  கு றி ப் பி ட் ட து  ே ப ா ல ,  ந ா ட க ம்  
மனஅழுத்தங்கைளயும் சமூக வலிகைளயும் 
ெவளிப்படுத்தி, அவற்ைற குணமைடயச் ெசய்கிறது. 
யாழ்ப்பாணப் பல்கைலக்கழக மாணவர் 
அனுபவங்கைள மனநல ஆராய்ச்சியுடன் 
இைணக்கும் புது துைறகள் உருவாகலாம். 

மூன்றாவது, பாலினம் மற்றும் சமூக நீதி 
ஆய்வுகளில், Boal-ன் உத்திகள் மற்றும் சுய 
இனவரவியலில் இைணந்து ெபண்கள், 
சிறுபான்ைமயினர், மாற்றுத்திறனாளிகள் ேபான்ற 
ஒடுக்கப்பட்டக் குழுக்களின் அனுபவங்கைள 
ெவளிப்படுத்தும் சமூக கைல ஆராய்ச்சிகள் 
ேமற்ெகாள்ளப்படலாம். இதன்மூலம் “Feminist 
Performance Autoethnography” என்ற துைறைய 
இலங்ைகச் சூழலில் விரிவுபடுத்தலாம் (Holman Jones, 
2005). 

நான்காவது, கலாச்சார நிைனவாய்வில், 
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு நிகழ்வுகள் சமூக 
நிைனவுகைள எப்படி வடிவைமக்கின்றன, அைவ 
எவ்வாறு தைலமுைற நிைனவாக மாறுகின்றன 
என்பைதயும் ஆராயலாம். இதன் மூலம், 
இலங்ைகயின் ேபார் பிந்ைதய சமூகத்தில் கைல 
எவ்வாறு சமாதானம் மற்றும் சமரசத்தின் கருவியாக 
மாற முடியும் என்பதற்கான வழிகாட்டி உருவாகும் 
(Selvarajah, 2017). 

ெமாத்தத்தில், இவ்வாய்வு காட்டுவது — கைல 
என்பது ெவறும் ெவளிப்பாடு அல்ல; அது ஒரு 
அறிவியல், கல்வி, மற்றும் அரசியல் ெசயற்பாடு. 
கண்ணுக்குப்புலனாகா அரங்கு மனித அனுபவத்ைத 
கல்வியியல் மாற்றத்திற்கும் சமூக விடுதைலக்கும் 
வழி வகுக்கும் உயிருள்ள வடிவமாக 
ெவளிப்படுகிறது. 

Boal (1992) மற்றும் Freire (1970) ஆகிேயாரின் 
சிந்தைனகள் இவ்வாய்வில் ஒன்றிைணந்துள்ளன. 
Freire-ன் கல்வியியல் விழிப்புணர்வும் Boal-ன் 
கைலவழி ெசயற்பாடும் ஒன்றிைணயும் இடம்  
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அதுேவ “மக்களுக்கான கைல, மக்களிடமிருந்து 
உருவாகும் கைல” என்பதன் உண்ைம வடிவம். 
இதன் அடிப்பைடயில், கண்ணுக்குப்புலனாகா 
அரங்கு மனிதனின் விடுதைலைய ேநாக்கிச் 
ெசல்கிறது; அது குரலற்றவர்களுக்கு குரல் 
அளிக்கிறது, புறக்கணிக்கப்பட்டவர்களுக்கு ேமைட 

வழங்குகிறது, ெமௗனத்ைதப் ெபாருளாக 
மாற்றுகிறது. 

இவ்வாய்வின் முடிவுைர எளிதானது, ஆனால் 
ஆழமானது: நாடகம் என்பது ெவறும் கைல அல்ல, 
அது சமூக மாற்றத்தின் கல்வியியல் ெமாழி. 
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