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Abstract 
When a siddhar achieves Attama siddhis, they are re-
ferred to as intelligent and enlightened beings. Tamil 
literature, astronomy, astrology, medicine, alchemy, 
science, social philosophy, yoga, spirituality, physics, 
and many other disciplines have all benefited greatly 
from the contributions of the Siddhas. The practice of 
Siddha medicine precedes this contribution. Treatment 
of the three aspects of the human being—body, mind, 
and soul—is the focus of Siddha medicine. Tamil immigrants have brought siddha medicine, 
which is highly popular in South India, to other nations. On the palm leaves, the Siddhas jotted 
down the cures. Following independence, Siddha medicine was methodically compiled into 
a curriculum and is now offered as a required course in both public and private universities. 
Among the numerous fields the Siddhas left behind, Siddha medicine plays a major role in 
human health.
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The Tamil Siddha Medicine Tradition
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முன்னுரை
தமிழர் மைபில சித்தர் வநறி என்பது மி்கத் 

வதான்லமயான வநறியாகும். மனிதப் பிைப்பு, 
அதன் இை்கசியம் ,  சித்த  மருத்துெம் , 
இைேொதனம், பயா்கக்கலல, மந்திை ோத்திைம் 
ொழ்வின் பநாக்கம், உல்கம், இயறல்கத் 
தத்துெம், மைணமிலலாப் வபருொழ்வு என 
எண்ணிலடங்காத விஷயங்கலைத் தன்ன்கத்பத 
வ்காண்டது இந்வநறி (ோமி சிதம்பைனார், 2001). 
சித்தர் மைபு என்பது ேங்க ்காலத்திலிருந்பத (கிமு 
500 - கிபி 300) இருந்ததா்கக கூைப்படும் ஒரு 
பாைம்பரியம் மிக்க ஆன்மீ்க மருத்துெ 
முலைய ா கும் .   இ த ற ்க ான  ஆ த ா ை ம் 
வதால்காப்பியத்தில (கி.மு. 500) 'அறிெர்' 
(சிந்தலனயின் உச்ேத்லதத் வதாட்டெர்) என்ை 

குறிப்பில இருந்து கிலடககிைது. இதில அறிெர் 
எனும் சித்த ர் ்கலைக  குறிப்பிடுகிைது . 
வதால்காப்பியத்தின் கூறறுப்படி, அறிெர் 
என்பெ ர்  தன்லனக  ்க ட்டுப்படு த்தி க 
வ்காள்ைககூடியெைா்கவும் தன் சித்தத்லதத் தன் 
ெேம் வ்காண்டெைா்கவும் முழுலமயான 
ஞ ா ன த் ல த  அ ல ட ந் த ெ ை ா ்க வு ம் 
வபாருளுலைக்கப்படுகின்ைனர் (்கந்தோமி, 2003). 
இதனால சித்தர்்கள் தங்கள் தபபா ெலிலமயினால 
அ ல ன த் து  ந ட ெ டி க ல ்க ்க ல ை யு ம் 
்கட்டுப்படுத்தககூடிய ஒரு நபை ா்கவும் 
பார்க்கப்படுகின்ைனர். சித்தா என்ை வோல 'சித்தி' 
என்ை மூல ொர்த்லதயிலிருந்து வபைப்பட்டது, 
அதாெது எட்டு ெல்கயான பயா்கப் பயிறசியின் 
மூலம் 'அட்டமா சித்தி' எனப்படும் எட்டு 
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ெல்கயான சித்தி்கலைப் வபறைெலைச் சித்தர் 
என்று அலழப்பார்்கள் (்கணபதி, 2004).

பமலும், திருமூலரின் திருமந்திைம் என்ை 
தமிழ்ப் பலடப்பில, சித்தர்்கள் மைணமிைாப் 
வபறுொழ்வு (மைணத்லத வென்று உடல 
அழியாமல பாது்காககும் தன்லமயுலடயெர்்கள் 
(திருமந்திைம் :  1 4 9 0 )  என்ை குறிப்பும் 
வபைப்படுகின்ைது. இதிலிருந்து, சித்தர் என்பெர் 
மனித நிலலககு அப்பாறபட்ட நிலலலய 
உலடயெர் என்பதுவும். இெர்்கள் ்கால 
எலலல்கலைக ்கடந்து ொழ்பெர் என்று 
அறியப்படுகின்ைனர். மைணத்லத வெலலுதல 
்காலத்லத வெலலுதல எனப் வபாருள்படும்.

சித்தர் விளககம்
சித்தர் என்னும் வோலலுககுச் “சித்தி” எனும் 

வோலலல பெர்ச் வோலலா்க ெழங்கலாம். 
எண்ெல்கச் சித்தி்கள் எனக கூைப்படுகின்ை 
அட்டமா சித்தி்கலைத் தெத்தால அலடயப் 
வபறைெபை சித்தர் என்பலத இச்வோல கூறுகிைது 
(்கந்தோமி, 2004). பமலும், சித்தர் எனும் 
வோலலின் பெர்ச்வோல “சித்தா” எனும் 
வ ே ா ல ல ா ்க  விைஙகு ம ா யின் ,  அ த ன் 
அடிப்பலடயில சித்தர் என்பெர் தான் தன்லனத் 
தன் ்கட்டுப்பாட்டில லெத்திருககும் நிலை நிலல 
மாந்தர் எனக குறிப்பிட்டுள்ைார்.

சித்தர் எனும் ொர்த்லதயின் அடிச்வோல 
“சித்” எனக வ்காண்டு அதறகு விைக்கமளிகல்கயில, 
அதன் வபாருள் அறிவு, ஞானம், அதன் முதிர்ச்சி 
நிலல ஆகியெறலை அலடயப் வபறைெர் என்று 
அறியப்படுகின்ைனர். பமலும் தமது இந்திய 
தத்துெக ்கைஞசியம் வதாகுதி மூன்றில “சித்தர் 
சித்தாந்தம்” எனும் பகுதியில இெர்,

“சித்தர் என்ை வோலலுககுச் சித்தத்லதத் 
தம் ெேப்படுத்தியெர் எனப் வபாருள் 
கூறுதல உண்டு. பயா்க ோதலனயால 
வ பறு த ற ்க ரி ய  ஆ ற ை ல ்கலையும் 
ெலிலமயிலனயும் வபறைெ ர் ்கள் 
சித்தர்்கள். சித்து, அறிவு எனப் வபாருள் 
தரும். ஆதலின் முக்காலமும் அறியும் 
ஞானம் வபறை சித்தர்்கலை அறிெர் எனக 
கூறுெர்” (2004) 

உண்லமயில சித்தர் என்ை வோலலிறகு 

உள்ைார்ந்த வெவ்பெைான வபாருள்்கள் 
இருககின்ைன. இந்த ெட வமாழிச் வோலலுககு 
நிலைெலடந்தென் என்று வபாருள். சித்தர்்கள் 
என்பெர்்கள் ஒரு வதய்ெ இனத்லத ச் 
ோர்ந்தெர்்கள்; ம்கத்தான தூய்லமலயயும் 
வதய்வீ்கத்லதயும் வ்காண்டெர்்கள். விண்ணிறகும் 
மண்ணிறகும் இலடப்பட்ட ொனவெளியில 
இெர்்கள் ொழ்ந்து ெருகிைார்்கள் (2005).

தமிழச் சித்தர்கள் 
நூல்க ஆய்வின் அடிப்பலடயில பார்ககும் 

ப ப ா து  வ ப ரு ம் ப ா ல ா ன  சி த் த ர் ்க ள் 
வதன்னிந்தியாவிலிருந்து பதான்றியுள்ைனர் 
எ ன் ப து  அ றி ய ப் ப டு கி ை து .  ெ ட 
இந்தியாவிலிருந்தும் சித்தர்்கள் நெநாத சித்தர்்கள் 
என அலழக்கப்பட்டனர். வதன்னிந்தியாவில, 
பதிவனண் சித்தர் என ஒரு மைபு உண்டு.  இந்தச் 
சித்தர்்கள் தமிழ்வமாழி, தமிழ் இலககியம், 
ொனவியல, பஜாதிடம், மருத்துெம், இைேொதம், 
அறிவியல மறறும் வதாழிலநுட்பம், ேமூ்க 
சிந்தலன, மந்திை ோத்திைம், பயா்காேனம், 
ஆன்மீ்கம்,  இயறபியல மறறும் பல துலை்களில 
குறிப்பிடத்தக்க பங்களிப்லப ெழஙகியுள்ைனர்.

மருத்துெத் துலையில, தமிழ்ச் சித்தர்்கள் சித்த 
மருத்துெத்லதத் தனிச்சிைப்பு ொய்ந்த 
பாைம்பரியமா்க உருொககி, உல்கைவில 
பிைபலமாெதறகு மி்கப் வபரிய பங்களிப்லப 
அளித்துள்ைனர் (சிதம்பைதாணு பிள்லை, 2000). 
சித்தர்்கள் அறிமு்கப்படுத்திய சித்த மருத்துெத் 
துலை உலகில தனித்துெமிக்க துலையா்க 
விைஙகுகிைது. இம்மருத்துெம் தமிழ்நாட்டில 
பைெலா்க இருப்பதால இதலனத் தமிழ் 
மருத்துெம் என்றும் அலழககின்ைனர். இந்த 
மருத்துெ முலை இந்தியாவில இருககும் 
அலனத்து மருத்துெத்தின் தாய் மருத்துெம் 
என்றும் குறிப்பிடப்படுகிைது. இந்தத் தமிழ் 
மருத்துெ முலை கி.மு 5 0 0ககு முன்பப 
இருந்ததா்கத் வதாலலியல ஆய்வு முடிவு்கள் 
்காட்டுகின்ைன (திவ்யா அம்ரிஜூட், 2017).

ஆய்வுக கடடுரையின் ப�ாககம் 
1) சித்த மருத்துெத்தின் தனித்தன்லம்கலை 

அலடயாைம் ்கண்டு விைக்கப்படுத்துதல.
2) சித்த மருத்துெத்தின் பாைம்பரியத்லதப் 
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பறறி பகுப்பாய்தல.

சித்த ைருத்துவம் அறிமுகம் 
இந்தியாவின் வதன்பகுதியில சித்த மருத்துெ 

முலை மி்கவும் பிைபலமானது. இந்த மருத்துெ 
முலையானது பண்லடய மறறும் பாைம்பரிய 
முலை்களில ஒன்ைாகும்.  சித்த மருத்துெம் 
உடலல மட்டுமலல, மனலதயும் ஆன்மாலெயும் 
பேர்த்துச் சிகிச்லே வேய்யும் ஒரு லெத்திய 
முலையாகும். மறை மருத்துெ முலை்களில இருந்து 
இம்முலையானது முறறிலும் மாறுபட்டது. சித்த 
மருத்துெர்்கள் சித்த மருத்துெ முலை்களில மட்டும் 
பதர்ச்சியுறைெர்்கைா்க அலலாமல ஆன்மீ்கச் 
சிந்தலன்களிலும் பயா்கக ்கலல்களிலும் 
பதர்ச்சியுறைெர்்கைா்க விைஙகுெபத இந்தப் 
பாைம்பரிய மருத்து முலையின் தனிச் சிைப்பாகும். 

சித்தர்்கள் பழங்காலத்தில இந்தச் சித்த 
லெத்திய முலைலய  பதாறறுலெத்தெர்்கள் 
ஆதலின் இம்மருத்துெம் சித்த மருத்துெம் என 
அலழக்கப்படுகிைது. சித்தர்்கள் வபரும்பாலும் 
தமிழ்நாட்லடச் பேர்ந்தெர்்கள், அெர்்கள் சித்தா 
எனப்படும் மருத்துெ முலைலய நிறுவிய 
வபருலமககுரியெர்்கள். 

தமிழ்ச் சித்தர்்களுள் அ்கத்தியர், ஒரு சிைந்த 
முனிெைா்கவும் சித்த மருத்துெத்தின் தந்லதயா்கக 
்கருதப்படுகிைார். பமலும் வதன்னிந்தியப் 
பாைம்பரியத்தில பதான்றிய பதிவனட்டு சித்தர்்கள் 
சித் த  மருத்துெத்தின் தூண்்கள் என்று 
அலழக்கப்படுகிை ா ர் ்கள் .  சித்த ர் ்களின் 
கூறறுப்படி, பநாலய ஏறபடுத்தும் சில 
குறிப்பிட்ட ்காைணங்கைால வேயழிழந்த 
உறுப்பு்கலைக கூட்டி லெக்கவும் அதலன 
மீண்டும் வேயலபட லெக்கவும்  சித்த 
மருத்துெத்தில ெழியுண்டு என அறியப்படுகிைது.

சித்த லெத்தியம் பநாயின்றி மட்டுமலலாமல 
உடலல ஆபைாககியத்துடன் பன்வனடுங்காலம் 
ொழ லெக்கவும் இம்முலையானது ெல்க 
வேய்ெதா்கக கூைப்படுகிைது. ்காய்கலபம் எனச் 
சித்த லெத்தியத்தில ஒரு குறிப்பு உள்ைது. 
அதாெது உடலல அழியாமல பாது்காககும் 
முலைபய ்காய்கலபம் எனப்படுகிைது. ்காயம் 
என்ைால உடல, ்கலபம் என்ைால ப்காடி ெருடம். 
மனித உடலல அழியாமல தடுககும் உத்தி 

இம்மரு த் துெ த் தில  உள்ைது  என் பது 
அறியப்படுகிைது.

சித்த லெத்தியம் என்பது மூலில்க மருத்துெம், 
ெர்மம், ொசி பயா்கம் (பிைாணாயாமம்), முப்பு 
(உல்கைாவிய உப்பு) ஆகிய பலபெறு மருத்துெ 
உத்தி்கலை உள்ைடககிய சிகிச்லே முலையாகும். 
இம்முலையானது  தனிமனிதனின் உடல 
அலமப்பு, உைவியல, ஆன்மீ்க நலொழ்வில 
ஆகிய அலனத்லதயும் சீர்தூககி மருத்துெம் 
வேய்யககூடிய முலையாகும். 

பதிவனட்டு சித்தர்்களில முதன்லமயான 
சித்தர் அ்கஸதியர். அெைது லெத்தியம் ோர்ந்த 
பலடப்பு்கள் இன்னும் சித்த லெத்தியர்்களிலடபய 
மருத்துெம், அறுலெ சிகிச்லே குறிப்புப் 
புத்த்கங்கைா்கப் பயன்படுத்தப்படுகின்ைது. 
சித்தர்்கள் ஒருெரின் மபனாெலிலமலயப் 
வபாறுத்துதான் அெர்்களுலடய உடல 
ஆபைாககியமும் அலமயும் என்பதலனத் திடமா்க 
நம்புகின்ைனர். சித்தர்்கள், மபனாெலிலமககும், 
உடல ஆபைாககியத்திறகும் சித்த மருந்து்கலையும் 
பல சிகிச்லே முலை்கலையும் இவ்வுல்கத்திறகு 
விட்டுச் வேன்றுள்ைனர். சித்தர்்கள் பல 
ஆண்டு்கைா்க பயா்கவும் தியானமும் மூலம் 
மருத்துெக குறிப்பு்களுக்கான சித்தி்கலை 
அலடந்ததா்க நம்பப்படுகிைது. இதன் மூலம் 
இெர்்கள் மைணமிலலா வபருொழ்லெயும் 
ஞானத்லதயும் வ்காண்ட சிைந்த பலடப்பா்கக 
்கருதப்படுகின்ைனர்.

சித்த சிந்தலனயின் முலையானது உடலநலப் 
பிைச்ேலன்களின் மூல ்காைணங்கலையும், பல 
பநாய்்களுக்கான சிகிச்லே சூத்திைங்கலையும் 
பதிவு வேய்ய பங்களித்துள்ைது. 250ககும் 
பமறபட்ட சித்த மருத்துெ சூத்திைங்கள் பலபெறு 
ெல்கயான பநாய்்களுககுக சிகிச்லேயளிப்பதில 
பயனுள்ைதா்க இருககும் என்று நம்பப்படுகின்ைது. 
அலை நூறைாண்டுககு முன்பு, சித்த மருத்துெர்்கள் 
வ ப ரு ம் ப ா ப ல ா ர்  ப ா ை ம் ப ரி ய  சி த் த 
மருத்துெர்்களிடமிருந்து முலையான  பயிறசி 
வபறைெர்்கள் பமலும், பலர் பாைம்பரியமா்க 
அெர்்களுலடய குடும்ப உறுப்பினர்்களிடம் 
இந்த லெத்திய முலைலயக ்கறறு ெந்துள்ைனர். 
பாைம்பரியமா்க ெந்த லெத்தியர்்கள் பலர் 
ஓலலச்சுெடி்களில உள்ை லெத்திய முலைலயத் 
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தங்களின் பாைம்பரிய இை்கசியமா்கபெ லெத்தும் 
ெந்துள்ைனர்.

சித்தர்்கள் தங்கள் உடலும் மனமும் பறறிய 
ஆைாய்ச்சிலயத் வதாடஙகியெர்்கள் என்பதறகு 
அெைது பலடப்பு்கள் உறுதியான ோன்று்கலை 
ெழஙகுகின்ைன. திருமூலர் ்கருெலைககுள் ்கரு 
ெைர்ச்சிலய விரிொ்க விைககுகிைார். தீ, ்காறறு, 
நீர், பூமி, விண்வெளி ஆகிய ஐந்து கூறு்கள் 
பறறிய தனது ப்காட்பாட்டில மனித உடல ஐந்து 
கூறு்கைால ஆனது என்றும் அெர் முன்லெத்தார். 
இது தவிை திருமூலர் அட்டாங்க பயா்கத்லத 
அறிமு்கப்படுத்தினார். இலெ எட்டு வித பயா்கப் 
படிநிலல்கலைக வ்காண்டது. சித்தர் திருமூலர் 
மட்டுமின்றி ,  தமிழ் இலக்கணத்திறகு 
ெழி்காட்டும் (கிமு 1 4 0 0 )  பழலமயான 
பலடப்பான வதால்காப்பியமும், ஐந்து 
கூறு்களின் தத்துொர்த்த ்கருத்துடன் மனித 
ொழ்கல்கயின் உைலெயும் விொதித்துள்ைது.

கிமு 600-ல, தமிழ் மருத்துெக ப்காட்பாட்டின் 
அடித்தைங்களில ஒன்ைா்க ஆசீெ்கம் எனப்படும் 
ேமய தத்துெக ப்காட்பாடும் அலமந்தது. 
ஆசீெ்கத்தின் தத்துெத்தின் கீழ் 'அங்கம்' என்ை 
பலடப்பு மனித உடலின் வெளிப்புை 
உ று ப் பு ்க ளு ம்  உ ள் உ று ப் பு ்க ளி ன் 
வ ேயலப ாட்லடயும் கூறுகிைது .  இந் த 
நூறைாண்டில சித்த மருத்துெ முலை பறறிய 
குறிப்பு்களும் ேமண இலககியத்தின் சில 
பலடப் பு ்கை ான  அ ச் ே ை ங ்கசூ த் தி ை ம் , 
உத்தைாத்யாயன சூத்திைம், சுகத்ைகிதங்க சூத்திைம், 
்கலயாண்காை்க சூத்திைம் பபான்ைெறறிலும் 
்காணப்படுகின்ைன. இந்தப் பலடப்பு்கள் ேமண 
மதத்லதப் பின்பறறுபெர்்களிலடபய ஆபைாககிய 
ொழ்கல்கககு ெழி்காட்டியா்க அலமந்துள்ைன.

சித்த ைருத்துவத்தில் ைருந்துகள்
சித்த மருத்துெத்லத மூன்று குழுக்கைா்கப் 

பிரிக்கலாம். அலெ தாெைம் (தாெைங்கள்), தாது 
(்கனிமப் வபாருட்்கள்), ஜங்கமம் (விலஙகு்கள்) 
(முரு்கன் வேலலலயா, 2013). பமலும், உப்பு 
(தீயில பபாடும் பபாது நீைாவிலய வெளிபயறறும் 
நீரில ்கலையககூடிய ்கனிமப் வபாருள்), 
பாஷாணம் (தண்ணீரில ்கலையாத ஒரு வபாருள், 
ஆனால எரியும் பபாது நீைாவிலய வெளியிடும்), 
உபைேம் (பாஷாணத்தின் பண்பு்கள் வ்காண்டு 

ேறறு பெறுபாடு்கலைக வ்காண்டது), உபலா்கம், 
ைேம் (ஒரு ெல்கத் திைெப் வபாருள்), ்கந்த்கம். 
(நீரில ்கலையாத வபாருள்) பபான்லைலெ்கள் 
தாது குழுவின் பமலும் ெல்கப்பாடு பின்ெருமாறு 
(Indian Journal of Traditional Knowledge, 2017)

உ்டல் அரைப்பு ைறறும் பேயல்ோடு  
ேறறிய சித்த ைருத்துவம்

சித்த லெத்தியத்தின் கூறறுப்படி, மனித 
உடல 9 6 தத்துெங்களின் ்கலலெயா்கக 
்கருதப்படுகிைது. பமலும் இதில மூன்று உயிர் 
தாதுக்கள் மறறும் ஏழு உடல  தாதுக்கள் 
ஆகியெறலைக குறிககிைது. ஒவ்வொரு 
மனிதனின் உடல, உடலியல, உைவியல, 
அறிவுோர் அம்ேங்களின் விெைங்கள் இதில 
அடஙகும். இலெ தவிை 72,000 இைத்த நாைங்கள், 
13,000 நைம்பு்கள், பத்து வபரிய தமனி்களும் 
இதில அடஙகும்.

சித்த ைருத்துவ வளர்ச்சி
சித்த மருத்துெம் பதான்றிய ்காலம் 

இன்னவதன்று உலைத்தல அரிதான வேயல. 
தமிழர் ொழ்கல்க நா்கரி்கம் வபறை ்காலம் 
வதாட்பட இம்மருத்துெ முலையும் ெைர்ந்துள்ைது 
அறியப்படுகிைது. குறிப்பா்கத் வதால்காப்பியத்தில 
சித்தர்்கள் அறிெர் என அலழக்கபடும் ்காலம் 
வதாட்பட இம்மருத்துெம் மக்கள் ெழககில 
புழக்கத்தில இருந்தது அறியப்படுகிைது.

ஆய்வின் அடிப்பலடயில பார்ககும் பபாது 
ஆயுர் பெத மருத்துெமானது ெட இந்தியாவிலும், 
சித்த மருத்துெமானது வதன் தமிழ்கத்திலும் 
பெத ்காலம் வதாட்பட இருந்துள்ைது. ஆயினும் 
இம்மருத்துெர் தனித்த ஓர் இயக்கமா்க அலலது 
அறிொக்கமா்க உருொ்காமல பலபெறு 
சித்தர்்களின் ்கண்டுபிடிப்பு்களின் மூலமா்க 
விலைந்ததா்கபெ அறியப்படுகிைது. இதில 
முதன்லமப் பங்காறறியெர்்கள் அ்கத்தியர் ஈைா்க 
பாம்பாட்டிச் சித்தர் ெலையில இருந்த பதிவனண் 
சித்தர்்கைாெர். 

இெர்்களும் அ்கத்தியர் சித்த லெத்தியத்தின் 
தந்லதயா்கப் பபாறைப்படுகின்ைார். பமலும் 
பபா்கர் தலலலமயில புலிப்பாணி சித்தர் 
முதலானெர்்களின் கூட்டு முயறசியில உருொன 
பழனி மலல பாலதண்டாயுதபாணி சிறபம் சித்த 
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மருத்து ெைர்ச்சியின் உச்ேம் எனலாம். எளிதில 
்கட்ட இயலாத ஒன்பது ெல்கயான பாோன 
(நச்சுத் தன்லம உலடயது) இைேத்லதக ்கட்டி 
உருொக்கப்பட்டது. இந்த விகிை்கத்தின் மீது 
பட்டுக கிலடக்கப்படும் பஞோமிைதம் ே்கல 
பநாய்்கலையும் தீர்ககும் அருமருந்தா்க இன்றும் 
விைஙகுகிைது.

வத ாடக்க க ்க ாலத்தில இம்மருத்துெ 
முலையானது குருகுல ொேத்தின் ெழி 
்கறபிக்கப்பட்டது. இதில பதர்ந்த மாணெர்்கள் 
உருொக்கப்பட்டு இம்மருத்துெப் பாைம்பரியம் 
ேஙகிலித் வதாடர்பபால எடுத்துச் வேலலப்பட்டது. 
பின்னர் மன்னர்்களின் ஆதைவில இம்மருத்துெம் 
வேழித்தது. மன்னைால ்கட்டுவிக்கப்பட்ட 
ஆலயங்கள் சித்த மருத்துெ ஆைாய்ச்சிக 
கூடங்கைா்க விைஙகின. பமலும் ்காட்டு 
ெைங்களில இருந்து வபைப்பட்ட பலதைப்பட்ட 
மூலில்க்கள் ஆய்வு வேய்யப்பட்டு மருத்து்கைா்க 
உருொக்கப்பட்டன. 

மருத்துெம் ோர்ந்த குறிப்பு்கள்யாவும் ஓலலச் 
சுெடி்களில எழுதப்பட்டுப் பாது்காக்கப்பட்டன. 
இலெ அடுத்த அடுத்த தலலமுலைெலை 
பாது்காக்கப்பட்டன. சித்த மருத்துெர்்களின் 
பநைடிப் பயிறசியிலும், சித்த மருத்துெ ஓலலச் 
சுெடியியல ஆைாய்ச்சியின் மூலமா்கவும் 
இம்மருத்துெம் தனித்துெத்துெத்துடன் 
ெைர்ந்தது .  இவ்ெைர்ச்சியானது பாைத 
பதேவமஙகும் பைவியது.

பிரிடடீைாசின் காைணித்துவம்
பிரிட்டீோர் இந்திய நாட்லட ெேப்படுத்தி 

ஆண்டு ெந்த ்காலத்தில நவீன மருத்துெம் 
இந்திய நாட்டில ெைர்ச்சி அலடயத் துெஙகியது. 
நவீன மருத்துெத்தின் சிகிச்லே முலை, 
உடனுககுடன் ெலி நிொைணிலய அளிப்பது, 
்கடுலமயான பநாய்்களுககும் மருத்துெம் 
பார்ப்பது, அம்மருத்துெம் ோர்ந்த நிர்ொ்கம் 
பபான்ைலெ தமிழ் நாட்டில சித்த மருத்துெம் 
பின்னலடலெ அலடயச் வேய்தலத மறுக்க 
இயலாது. 

ஆயினும் நவீன மருத்துெமானது ஒட்டு 
வமாத்த பாைத பதேத்லதயும் தன் ெேத்தில 
வ்காண்டு வேலலவிலலல. ்காலணித்துெ ஆட்சி 

்காலத்தில கிைாமப்புைங்களில சித்த மருத்துெபம 
பிைதான மருத்துெமா்க விைஙகியது என்பதலன 
மறுக்க இயலாது. இவ்விடத்பத நவீன 
மருத்துெம்ைாலடயப்வபைாமல இருந்தது. சில 
இடங்களில நவீன மருத்துெச் பேலெ்கள் 
வேன்ைலடந்த பபாதிலும், ஆன்மிக்க மறறும் 
ேமய நம்பிகல்க்கள், அபதாடு பலழலமொதக 
வ்காள்ல்க்களில ஆழ்ந்திருந்த கிைாமத்துத் தமிழ் 
மக்களிலடபய சித்த மருத்துெபம ப்காபைாச்சி 
நின்ைது. அபத பெலையில நவீன மருத்துெபம 
பாைத பதேத்தில ஆளுலம மிக்க மருத்துெமா்க 
உருவெடுக்கத் துெஙகியது.  

சுதந்திைத்திறகுப் பிைகு
பாைத பதேம் சுதந்திைம் வபறை பின்னர் நவீன 

மருத்துெத்லதப் பபாலபெ சித்த மருத்துெம், 
ஆயுர்பெதம் பபான்ை இதை பாைம்பரிய 
ம ரு த் து ெ ங ்க ளு ம்  அ ை ே ா ங ்க த் த ா ல 
அஙகீ்கரிக்கப்பட்டு ெைர்ச்சி அலடயத் 
துெஙகின. சித்த மருத்துெம் உள்ளிட்ட 
பாைம்பரிய மருத்துெ முலை்கலைக ்கறபிக்க 
உயர்்கலவி நிறுெனங்கலைத் திைந்து இந்திய 
அைசு பாைம்பரிய மருத்துெ முலை்கலை 
பமம்படுத்தியது. தறபபாது சித்த மருத்துெம் 
அைசு உயர்்கலவி நிறுெனங்களிலும், தமிழ்நாடு, 
ப்கைைாவில உள்ை தனியார் சித்த மருத்துெக 
்க லலூரி ்களிலும்  ்க றபி க ்க ப் படுகி ைது . 
இ ல ங ல ்க யி ல  உ ள் ை  இ ை ண் டு 
பல்கலலக்கழ்கங்களும் இந்த முலைலய 
்கறபிப்பதா்கக ்கண்டறியப்பட்டுள்ைது.

  பிைகு, இந்திய அைசு சித்த மருத்துெம் 
உள்ளிட்ட பாைம்பரிய மருத்துெ முலை்கலைக 
்கறபிக்க உயர்்கலவி நிறுெனங்கலைத் திைந்து 
ப ா ை ம் ப ரி ய  ம ரு த் து ெ  மு ல ை ்க ல ை 
பமம்படுத்தியது. தறபபாது, தமிழ்நாடு மறறும் 
ப ்க ைை ாவில உள்ை அ ை சு  உய ர் ்கலவி 
நிறுெனங்களிலும், தனியார் சித்த மருத்துெக 
்க ல லூ ரி ்க ளி லு ம்  சி த் த  ம ரு த் து ெ ம் 
்கறபிக்கப்படுகிைது. இந்தியாலெத் தவிை, 
இ ல ங ல ்க யி ல  உ ள் ை  இ ை ண் டு 
பல்கலலக்கழ்கங்களிலும் சித்த மருத்துெம் 
்கறபிக்கப்படுகிைது.
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இந்தியாவில் சித்த ைருத்துவ முரையின் 
வளர்ச்சியின் வைைாறு

சித்த மருத்துெம் இந்தியாவின் பாைம்பரிய 
மருத்துெ முலை்களில ஒன்று. ஆயுர்பெதம், 
யுனானி மறறும் பொமிபயாபதியுடன் 
ஒப்பிடும்பபாது பழலமயான மருத்துெ முலை 
சித்த மருத்துெம் ஆகும். தமிழ் மருத்துெம் 
என்று அலழக்கப்படும் சித்த மருத்துெம் 
இந்தியாவில கிமு 4000 முதல ெைர்ந்துள்ைது.

சித்த மருத்துெத்தின் ெைர்ச்சி முலையான 
ஆெணங்கைால உருொக்கப்பட்டது.  சித்த 
ம ரு த் துெம்  வ த ா ட ர் ப ா ன  அலன த்து 
ஆ ெ ண ங ்க ளு ம்  வி ரி ெ ா ன  ஆ ய் வி ன் 
அ டி ப் ப ல ட யி ல  த ற ்க ா ல த் தி ல 
வேயலபடுத்தப்படுகின்ைன. பமலும் பண்லடயத் 
தமிழ் ேமூ்கத்தால நலடமுலைப்படுத்தப்பட்ட 
சித்த மருத்துெ நலடமுலை்கள் யாவும் கூர்ந்த 
பநாககி ஆைாய்ச்சி வேய்யப்பட்டு தற்காலத்தில 
நலடமுலைப்படுத்தப்படுகின்ைன. 

 சித்த மருத்துெம் தமிழ் மக்களிலடபய 
ேகதிொய்ந்ததா்கவும் மரியாலதககுரிய 
மருத்துெமா்க மட்டுமலலாமல, இந்தியாவில 
உள்ை தமிழர்்களின் ்கலாச்ோைம், பாைம்பரியம் 
ஆகியெறலைப்  பி ை தி பலிப்ப த ா ்கவும் 
விைஙகியது.

சித்த மருத்துெம் என்பது வதன்னிந்தியாவில 
குறிப்பா்கத் தமிழ்நாட்டில ொழும் தமிழர்்களின் 
நலடமுலையில உள்ை ஒரு மருத்துெமாகும். 
எனபெ இந்த மருந்து வெளிநாடு்களில 
குறிப்பா்கத் தமிழர்்கள் அதி்கம் ெசிககும் 
நாடு்களில ெைர்ந்துள்ைது. சிங்கப்பூர், மபலசியா, 
வமாரிஷியஸ மறறும் வதன்கிழககு ஆசியாவின் 
வபரும்பகுதி நாடு்களில சித்த மருத்துெ 
பயன்பாடு அறியப்படுகிைது.

இந்தியாவில் சித்த ைருத்துவத்தின் வைைாறறு 
வளர்ச்சியின் காைவரிரே

1) கிமு.3000 - திருமூலர் தனது திருமந்திைம் 
என்ை நூலில மனதிறகும் உடலுககும் 
உள்ை வதாடர்லபப் பறறியும், பஞேபூத 
தத்துெம், அஷ்டாங்க பயா்கம், அணு 
ப்காட்பாடு பறறியும் வதளிொன, 
விரிொன விைக்கத்லத அளித்துள்ைார்.

2) கிமு 140 0 - தமிழ் இலக்கணத்திறகு 
ெழி்காட்டும் மி்கப் பழலமயான 
பலடப்பான வதால்காப்பியம் ஐந்து 
கூறு்களின் (ஐம்புதம்) ப்காட்பாடு பறறிய 
்கருத்லதயும் விொதித்துள்ைது.

3) கிமு 600 -ஆசிெ்கம்- தமிழ் மருத்துெத்தின் 
தத்துெமும் அடிப்பலடயும் குறித்துப் பல 
சிந்தலன்கலை முன்லெத்துள்ைது.

4) கிமு 600 - வஜயின் இலககியம் – சித்த 
(தமிழ்) மருத்துெத் தத்துெம் குறித்து 
விரிொ்கப் பபசுகிைது.

5) கிமு 200 - திருககுைள் - மருந்து அதி்காைம் 
மருத்துெம் வதாடர்பான சிந்தலன்கலல 
முன்லெத்துள்ைது.

6) கி.பி 20 0 மணிபம்கலல – தர்க்கக 
ப்காட்பாடு (அைலெயியல) குறித்த 
குறிப்பு்கலை முன்லெககிைது.

7) ஏலதி (100-500), திரி்கடு்கம் ஆகியலெ 
சி த் த  ம ரு ந் து ்க ளி ன்  வ ப ய ை ா ல 
அலழக்கப்பட்டுள்ைன. இலெ நீதி 
இலககியங்கைாயினும் சித்த மருத்துெக 
குறிப்பு்கலை நிலைொ்கக முன்விககின்ைன. 

8) கி.பி. 700-திருொே்கம், பண்லடய தமிழ் 
இலககியங்களில 'லேெ சித்தாந்த ' 
தத்துெம் பறறிய த்கெல்கள் இருப்பதா்கக 
கூைப்படுகிைது, இந்தத் த்கெல சித்தத்தின் 
்கருத்த ா க ்க த்தின் ஒரு பகுதிய ா ்க 
அலமகிைது.

9) கிபி 1121 - போழ நாட்டு இைெைசி 
குந்தலெ நாச்சியார் தனது தந்லத ைாஜா 
சுந்தைாஜ போழனின் வபயரில சித்த 
மருந்து்களின் மருந்த்கத்லத நிருவியுள்ைார்.

10) கிபி 1200-பகதி இலககியங்களில ஒன்ைான 
வபரியபு ை ாணம் பல ெல்கய ான 
பநாய்்கலைப் பறறியும் அதற்கான 
மருத்துெக குறிப்பு்கள், மருந்து்கள் 
பறறியும் கூறுகிைது. இதில இடம் வபறும் 
ப ல  அ டி ய ா ர் ்க ள்  சி த் த ர் ்க ை ா ்க 
மி ளி ர் ந் து ள் ை ன ர் .  இ ெ ர் ்க ளு ள் 
குறிப்பிடத்தக்கெர் திருமூலர்.

11) 1700 கி.பி., தஞோவூர் மாெட்டத்லத 
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ஆண்ட தமிழ்நாட்டின் மன்னார் ேைபபாஜி, 
பாைம்பரிய இந்திய மருத்துெ வேலெத்லத 
பாது்காத்தார். (சித்தா, ஆயுர்பெதம் 
மறறும் யுன ானி )  அெர்  எலல ா 
வபாககிஷங்கலையும் பே்கரித்தார் . 
‘ேைபபாஜபபந்திை லெத்திய முலை்கள்' 
என்ை தலலப்பில இந்திய பாைம்பரிய 
மருத்துெத்தின் அலனத்து த்கெல்கலையும் 
பே்கரித்தார். பமலும், ஆயுர்பெதம், சித்த 
மருத்துெம் மறறும் யுனானி மருந்து்களுககு 
உரிய அஙகீ்காைம் அளித்து, ஆய்வு்களும் 
நடத்தினார்.

12) 1925 ஆம் ஆண்டு அைசு பாைம்பரிய இந்திய 
மரு த் துெப்  ப ள்ளிய ானது  சி த் த 
மருத்துெத்துடன் ஆயுர்பெதம் மறறும் 
யுனானி மருத்துெத்லதயும் ்கறபிக்கத் 
வதாடங்கப்பட்டது. (சித்த மருத்துெம் 
நிறுவுதல)

13) 1926 பாைம்பரிய இந்திய மருத்துெத்தின் 
அைசு மருத்துெமலன இந்தியப் பாைம்பரிய 
மருத்துெப் பள்ளிககு அடுத்ததா்க 
நிறுெப்பட்டது.

14) 1940 மு்கமது உஸமான் குழு தமிழ்நாட்டில 
இ ந் தி ய  ம ரு த் து ெ  மு ல ை ல ய 
பமம்படுத்தவும் ெலுப்படுத்தவும் 
அலமக்கப்பட்டது.

15) 1944 மருந்த்கம் மறறும் இந்திய மருத்துெ 
பயிறசியாைர்்கள் கூட்டுைவு ்கலட்கள் 
(IMPCOPS) சித்த மருந்து்கலைத் தயாரிக்க 
நிறுெப்பட்டது.

16) 1947 பாைம்பரிய மருத்துெப் பள்ளி, 
பாைம்பரிய இந்திய மருத்துெத்தில பட்டம் 
ெழஙகுெதறகுப் பாைம்பரிய இந்திய 
ம ரு த் து ெ க  ்க ல லூ ரி  எ ன் று 
வபயரிடப்பட்டது.

17) 1955 இந்திய பாைம்பரிய மருத்துெக 
்கலலூரி ஒருஙகிலணந்த மருத்துெக 
்கலலூரி என்று வபயர் மாறைப்பட்டது. 
மாணெர்்கள் நவீன மறறும் பாைம்பரிய 
மரு த்துெ  முலை ்கலைப்  படி க ்க 
ஊககுவிக்கப்பட்டது. 

18) 1960 ெட இந்தியாவின் ஜாம் ந்கரில உள்ை 

குஜைாத் ஆயுர்பெத பல்கலலக்கழ்கத்தில 
சித்த ஆய்வு லமயம் நிறுெப்பட்டது.

19) 1964 & 1966 ஆம் ஆண்டு்களில, சித்த 
ம ரு த் துெ த் தி ல  ப ட் ட ப் ப டி ப் பு , 
இந்தியாவின் தமிழ்நாடு, திருவநலபெலி 
மாெட்டம், பாலையஙப்காட்லடயில 
உள்ை இந்திய பாைம்பரிய மருத்துெ 
முலைக ்கலலூரியில வதாடங்கப்பட்டது.

20) 1969 இந்திய மருத்துெ ஆைாய்ச்சி லமயம் 
மறறும் பொமிபயாபதியின் ஆபலாேலன 
மன்ைங்கள் அலமக்கப்பட்டன (CCRIM & 
H).

முடிவுரை
வபாதுொ்க, தமிழ்ச் ேமூ்கத்தின் ெைர்ச்சிககு 

ஆன்மீ்கம் ,  மருத்துெம் ,  இலககியம் , 
வபாருைாதாைம் பபான்ை துலை்களில வபரும் 
பங்காறறியெர்்கள் என்று சித்த ர்்கலை 
குறிப்பிடலாம். சித்தர்்கள் விட்டுச் வேன்ை பல 
பாைம்பரிய நலடமுலை்கலை இன்றும் தமிழர்்கள் 
மத்தியில ்காணலாம். சித்தர்்கள் விட்டுச் வேன்ை 
துலை்களில சித்த மருத்துெம் ஒரு முககிய துலை 
ஆகும். இது உலவ்கஙகிலும் உள்ை அலனத்து 
தமிழ் ேமூ்கங்கள் மத்தியில பிைபலமான 
மருத்துெங்களில ஒன்ைா்க விைஙகுகிைது. 
இந்தியா, மபலசியா, சிங்கப்பூர், இலஙல்க 
மறறும் பல நாடு்களில சித்த மருத்துெம் 
ப ைெல ா ்க  நலடமுலையில இருப்பது 
கு றி ப் பி ட த் த க ்க து .  ம னி த கு ல த் தி ன் 
ஆபைாககியத்லதப் பைாமரிப்பதில இந்தச் சித்த 
மருத்துெம் பயனுள்ைதா்க இருப்பலத 
நிரூபிககிைது. இந்தியப் பாைம்பரிய மருத்துெத்தில 
சி த் த  மரு த்துெ  முலைய ானது  நவீன 
மருத்துெத்திறகு இலணயா்க நிபுணத்துெம் 
உலடயதா்க உள்ைது. இன்று இந்திய நாட்டின் 
மத்திய அைசு முன்வனடுத்துள்ை பலபெறு 
திட்டங்கைால ஆயுர்பெதம் சித்த மருத்துெத் 
துலைபயாடு மறை பாைம்பரிய மருந்து்களும் 
மி்கப் வபரிய ெைர்சிலய பநாககிச் வேலகின்ைன. 
அபத பெலையில நவீனத்துெத்தின் தாக்கம் 
இதன் மீது இலலாமல இலலல. சித்த மருத்துெம் 
அதலனயும் உள்ொககிக வ்காண்டு ்காலத்தின் 
பதலெககு ஏறப மாறைங்கலை ஏறறு ெைர்ந்து 
ெருகிைது. 
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